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Trainingshilfen  -  Trainerbedarf  -  Trainingspläne  -  Vereinsbedarf  
Sportplatzbedarf  -  Sportbekleidung ....und vieles mehr !

Trainingsunterlagen24 GmbH, Ramstedter Straße 24, 39326 Zielitz
www.teamsportbedarf.de

Service-Kontakt:

info@teamsportbedarf.de

Der Onlineshop für den 
modernen Trainer !

Offizieller Partner für Trainingshilfen

Alles für den
Fußballtrainer
und vieles mehr offi
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Europas größter Ausrüster für Fußball-Trainingshilfen

T-PRO Fußball-Taktikmappe (Leder)
Mit 24 Taktikzonen (A-X), 3 Spielfelder (1x groß, 2x 
klein), Maße: 32 x 24 cm, 3 magnetische Spielfelder
inkl. 90 flache Magnete ø 9 + ø 12 mm (gelb, rot, 
schwarz), inkl. 2 Boardmarker (schwarz und rot), 
robust und abwaschbar, Profiware

Art.Nr. 2055    nur   € 19,90

T-PRO Trainingsdummy TEAMI - aufblasbar
Profiware für Jugendl. u. Erwachsene, H. ca. 202 cm, 
sehr robustes und belastbares Material, innovativer 
Fußbereich, Befüllung mit Luft (Körper) und Wasser (Fuß), 
XL-Doppelventile für noch schnelleren Auf- und Abbau, 2 
Tragegriffe an den Seiten, Indoor und Outdoor geeignet

Art.Nr. 2030    nur   € 69,90

V-MAXX Sportradar - Speedcheck
Geschwindigkeiten mit neuerster Doppler-Ra-
dar-Messung anzeigen, äußerst zuverlässig 
und einfach zu bedienen, ideal z.B. für : Fußball, 
Handball, Laufen, Inline skaten, Ski, Rodeln, 
Modellrennbahn uvm.

    Art.Nr. 1046  nur  € 119,90
Stativ inkl. Tasche Art.Nr. 1712  nur  € 14,90

T-PRO Koordinationsleiter (Quadrat)
Mit 6 Feldern, Länge gesamt: ca. 2,50 m, Maße 
Quadrat: 40 x 40 cm, schnell zusammenfaltbar, 
einfacher Auf- und Abbau, sehr flexibel und 
stabil, nahezu unkaputtbar, inkl. Tragetasche
inkl. 10 schwarzen Clips
Profiqualität

 Art.Nr. 2135   nur  € 21,90

Materialwagen - für Trainingshilfen
Ideales Hilfsmittel für Trainer! Platz für Hütchen, 
Leibchen, Koordinationsringe, Slalomstangen uvm., 
inkl. Stauraum für Bälle, Ablagefläche, ca. 80 x 90 
x 115 cm, Gewicht: ca. 3,5 kg, abnehmbare Räder, 
hochwertig verarbeitet aus Metall, Profiware

mit Inhalt     Art.Nr. 3916     nur € 679,90
ohne Inhalt     Art.Nr. 3916     nur €   149,90

Speed-Checkr - (Lichtschranken- 
Zeitmesssystem) 1- oder 2-Gates
Für die Messung von Start und Ziel (1 Gate) oder zwischen 2 Punkten 
(2 Gates), jeweils inkl. Reflektoren, 2 (4) Stative, passende Aufbewah-
rungsbox. Die Lichtschranken können spielend leicht über die Bluetooth 
Funktion in der „Speed-Checkr“-App verbunden werden. Innerhalb 
kürzester Zeit erstellen Sie so Ihr Zeitmesssystem. 

1-Gate     Art.Nr. 4257   nur  €  299,90
2-Gates Art.Nr. 3615   nur  €  599,90

Aluminium Minitore
Inkl. Netz, , stabil verschweißt, runde Torpfosten, ø: ca. 
8 cm, zusammenklappbar, Hallenboden-Kratzschutz, 
Erdhaken für die Verankerung, in- & outdoor, Profiqualität

1,80 x 1,20 m    Art.Nr. 1260  nur  € 299,90
1,50 x 1,00 m   Art.Nr. 2492  nur  €  219,90
1,20 x 0,80 m   Art.Nr. 1072   nur  €  179,90

Leibchen mit Rückennummern (1-12) - 12er Set
4 Größen: S, M-L, XL, XXL, 7 Farben: Neongelb, 
Orange, Rot, Grün, Hellblau, Pink und Weiß
Aufdruck Vorderseite: Teamsportbedarf.de (Logo)
Aufdruck Rückseite: Zahlen 1-12
Profiware

 Art.Nr. 4202   ab nur  € 42,90

Magnetische Fußball-Taktiktafel beidseitig
Hochwertig, Maße: 600 x 900 mm, beidseitig nutzbar 
und magnetisch, Vorderseite: ganzes Spielfeld
Rückseite: halbes Spielfeld
weiße Spielfelder mit schwarzen Linien
schwarzer Rahmen aus Aluminium
robust und handlich

Art.Nr. 4346     nur   € 39,90
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Inkl. Netz, stabil, runde Torpfosten (Ø ca. 6 cm), 
Gewicht: ca. 5 bzw. 6kg, Hallenboden-Kratz-
schutz,, geeignet für drin und draußen, leicht 
zusammenklappbar, gut transportierbar, 
Profiqualität

Aluminium Minitore (klappbar)

1,50 x 1,00 m    Art.Nr. 3221   nur  € 129,90
1,20 x 0,80 m   Art.Nr. 2654   nur  €   99,90

Markierscheiben NEON (24er Set) 
Hochwertig, inkl Tragehalter (Metall), 12 x Neon-
gelb,x12 x Neonorange, Durchmesser: je 15,5 cm
Stärke:jeca. 2-3 mm, Material: elastischer Kunst-
stoff, robust und belastbar, vielseitig einsetzbar, 
z.B. auf Rasen-, Kunstrasen-, Hartplätzen oder in 
der Halle, Profiware

   Art.Nr. 4419  nur €  16,90

Freistoss-Trainingsdummy (Windy)
Hochwertig, Neongelb, Höhe (ab Rasenkante): 
ca. 180 cm, Gewicht: leichte 4 kg
Material: robuster Kunststoff und Metall, 2-teilig, 
steckbar, aerodynamisch geformt, auch bei 
Wind einsetzbar, bequem zu transportieren, 4 
Metallspitzen für sicheren Stand (Standfüße nicht 
im Lieferumfang enthalten), Profiware
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T-PRO Taktikboard LCD(16 Zoll)
Inkl. Schreibstift, digitale Taktikoberfläche mit 
Fußballfeld-Raster, 32,5 x 23,5 x 0,7 cm, für 
Notizen, Spielzüge, Laufwege, Anweisungen, 
uvm., Rückseite als Whiteboard nutzbar, 
kompakt und robust
Profiware

 Art.Nr. 4393     nur  € 19,90

T-PRO Multi Jumbohauben ø 30 cm
Hochwertig, 2 Farben wählbar, Höhe: 16 cm, ø: 30 
cm, Muldenhöhen: 2 cm, 8 cm, 15 cm, robuster 
Kunststoff, sehr belastbar, vielseitig einsetzbar
z.B. auf Rasen-, Kunstrasen-, Hartplätzen oder in 
der Halle, Profiware

10er Set   Art.Nr. 4305   nur  €  16,90
Einzeln   Art.Nr. 4304  nur  €     1,50

T-PRO Hybrid Trainingsball (Gr. 5)
Trainingsball der Spitzenklasse! Hybrid 24 Panel Technology, verklebt und handgenäht, Hightech-PU 
Material, exzellente Flugeigenschaften, tolle Optikoptimale Widerstandsfähigkeit, wasserabweisend, 
langlebig für alle Bodenbeläge geeignet, hochwertige Karbon-Latex-Ballblase, Air-Lock-Ventil

   Farbe: Blau            Art.Nr. 4485     nur  € 14,90
   Farbe: Neon          Art.Nr. 4341      nur  € 14,90

Trainertasche (Rucksack) inkl. Inhalt
Hochwertig, 50-teilig: inkl. Taktiktafel, Stativ, T-PRO 
Taktikboard (LCD), uvm., strapazierfähiges Material 
(abwaschbar), inkl. Schultergurte für bequemen 
Transport, Maße: 63 x 48 x 15,5 cm (LxBxH)
robuste und langlebige Profiware

Art.Nr. 4464     nur   € 99,90

Art.Nr. 4465    nur   € 37,98

NEU

NEU

T-PRO Prallwand (Passtrainer)  - 2 Größen
Hochwertig, innovative Konstruktion, stabiler Stand 
auf Rasen und Kunstrasen, die Bälle kommen flach 
zurück, 2 in 1 Prallwand, mit verschiedenen Winkeln, 
Maße: ca. 100 x 40 bzw. 150 x 40 cm, , klappbare 
Bügel für einfachen Transport, robust und langlebig

XXL 150x40cm     Art.Nr. 4629     nur € 149,90
100x40cm     Art.Nr. 4308     nur €   94,90

NEU

T-PRO Trinkflasche 4.0
Hochwertig, ideal für Sport- und Outdoor-Aktivi-
täten, gummierter Trinkstutzen zum Rausziehen, 
das Wasser direkt in den Mund spritzen, leicht 
zusammendrückbar, Farben: Blau, Rot, Grün, 
Weiß, Schwarz, Hellblau, Transparent, Inhalt: 
750 ml, neutraler Kunststoff, stabil und langlebig, 
leicht zu reinigen, absolut dicht

Art.Nr. 2531    nur € 1,85

T-PRO BottleCarrier - 6 Farben
Kiste für Trinkflaschen, Maße: 40 x 25 x 28 cm, f. 
max. 12 Trinkflaschen (max.-Ø 72 mm), aus robustem 
Kunststoff, 6 Farben wählbar, 1 mittlerer u. 2 seitliche 
Tragegriffe, sehr stabil, strapazierfähig, abwaschbar, 
modernes sportliches Design, stabelbar, Profiware

Art.Nr. 2568  nur  € 19,90
Wunschbedruckung  Art.Nr. 2569  ab nur  € 6,90

Lie
fe

ru
ng

 o
hn

e 
Fl

as
ch

en
 

m
it

B
ed

ru
ck

un
gs

op
ti

on
!

mathiebe teamsport_anzeige_FBtrain_a4_2025-08.indd   1mathiebe teamsport_anzeige_FBtrain_a4_2025-08.indd   1 14.07.25   09:3514.07.25   09:35
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https://www.teamsportbedarf.de
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https://www.teamsportbedarf.de/fussball/fussball-trainingshilfen/speed-checkr/
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https://www.teamsportbedarf.de/search/?query=materialwagen
https://www.teamsportbedarf.de/fussball/fussball-trainerbedarf/taktiktafeln/
https://www.teamsportbedarf.de/fussball/fussball-trainingshilfen/rebounder/
https://www.teamsportbedarf.de/fussball/baelle-zubehoer/trainingsbaelle-gr-5/
https://www.teamsportbedarf.de/fussball/sporttaschen/taschen-fuer-trainerbedarf/
https://www.teamsportbedarf.de/fussball/fussball-trainingshilfen/markierungshilfen/
https://www.teamsportbedarf.de/fussball/betreuerbedarf/trinkflaschen/
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>>  EDITORIAL

SPIELERISCH ZU GUTEM TRAINING   
 

Fußball ist ein Spiel – und genau in dieser simplen Erkenntnis liegt der Schlüssel zu 
gutem Training! Spielformen sind das Mittel, mit dem wir die Faszination der Sport-
art erlebbar machen und gleichzeitig jedes einzelne Talent individuell fördern. 

Ziel ist stets, die Stärken des Einzelnen zu erkennen und systematisch weiterzu-
entwickeln. Kleine Spielformen bieten hierfür die perfekte Grundlage: Sie ermögli-
chen es uns, die Spielkompetenz stärkenorientiert zu verbessern – sei es in der 
Entscheidungsfindung, der Kreativität oder im Zusammenspiel mit anderen. 

All das gelingt nur, wenn wir jedes Training von Anfang bis Ende im Sinne des  
Lernerfolgs leiten. Es liegt an uns, klare Ziele zu setzen, die Spieler durch gezielte  
Impulse zu unterstützen und sie kontinuierlich herauszufordern. Die Qualität zeigt 
sich darin, wie gut es uns gelingt, jeden Spieler aktiv in den Lernprozess einzubin-
den und schrittweise zu verbessern. 

Doch gutes Training beginnt nicht erst auf dem Platz, sondern bereits in der Vor-
bereitung. Es ist wichtig, die Abläufe unserer Einheiten im Vorfeld zu reflektieren: 
Welche Formen eignen sich, um meine Ziele zu erreichen? Welche Herausforde-
rungen können entstehen? Wie kann ich flexibel reagieren und wann setze ich 
beim Coaching einer Trainingsform welche Akzente? 

In dieser Ausgabe zeigen Ihnen unsere Autoren Lennart Claussen und Thomas  
Impekoven, wie Sie Spielformen effektiv einsetzen können, um Ihre Spieler indivi-
duell und als Team weiterzuentwickeln. Manuel Schulitz gibt Ihnen praxisnahe  
Ansätze zum bewussten Coaching Ihrer Trainingsformen, während Oliver Heine 
darstellt, wie Sie Ihre Spieler stärkenorientiert verbessern können. 

Lassen Sie uns gemeinsam daran arbeiten, den Fußball durch Spielformen leben-
dig zu halten und unsere Spieler bestmöglich zu fördern. Denn eines ist sicher:  
Gutes Training ist Spieltraining – und darin liegt der Schlüssel zu nachhaltigem  
Erfolg. 

Viel Freude beim Lesen, Planen und Gestalten wünscht Ihr 

 

 

DENNIS SCHUNKE 

BESTE TRAININGS- 
FORMEN 

AUS RENOMMIERTEN 
EUROPÄISCHEN 

CLUBS!

0251/23005-11 • philippka.de

50 Trainingskarten,  12,80 Euro

11

DRIBBELN UND FINTIEREN 

ORGANISATION 

> Für je 6 Spieler ein Übungsfeld von 15 Metern Länge mit 2 einander  

gegenüberstehenden Starthütchen und einer Hütchenreihe gemäß Ab-

bildung markieren. 

> An beiden Starthütchen je 3 Spieler mit Ball postieren. 

 

 

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com

SCHWEIZ

      TECHNIK

RAUTENBILDUNG 

ORGANISATION 

> Für je 9 (linkes Feld) bzw. 8 Spieler (rechtes Feld) ein 18 x 15 Meter  

großes Sechseck gemäß Abbildung markieren. 

> Die Trainer stehen mit Bällen neben den Feldern. 

> Feld 1: 2 Teams à 4 Spieler bilden und 1 Neutralen bestimmen. 

> Feld 2: 2 Teams à 3 Spieler bilden und 2 Neutrale bestimmen. 

 

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com

ÖSTERREICH           TAKTIK
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TECHNIK-TRAINING

Aus europäischen (Spitzen-)Vereinen – 

DIE 50 BESTEN 
TRAININGSFORMEN

u. a. mit

Real Madrid, FC Arsenal London, 

Hajduk Split, Antalyaspor oder der 

FC Basel – diese Klubs sind nur  

eine kleine Auswahl, wenn es um 

klangvolle Namen aus dem euro-

päischen Fußball geht. Wir haben 

eine ganze Reihe von Profiteams, 

Verbänden, aber auch kleineren  

Talentschmieden besucht, die teils 

europaweit für ihre Arbeit bekannt 

sind und hohes Ansehen genießen. 

In dieser Kartothek stellen wir ihre 

50 besten Trainingsformen vor.  

Gegliedert sind diese in erster 

Ordnung nach dem Land: Öster-

reich, Schweiz, Kroatien, Türkei, 

Serbien, England und Spanien.  

In zweiter Instanz ordnen wir die 

jeweilige Trainingsform den Trai-

ningsschwerpunkten Technik und 

Taktik zu.

https://philippka.de/shop/fussballtraining-kartothek-aus-europaeischen-spitzen-vereinen/


DAS BESTE TRAINING FÜR ALLE 
 
06      Kleine Spielformen als Basis für Individualisierung 
            Individualisieren durch Organisation (mehrere Felder),  

Regeln (Pointierungen) und Coaching 
            von Lennart Claussen & Thomas Impekoven 
 
18       Coaching-Chronologie einer Trainingsform 
            Jede Form von Anfang bis Ende im Sinne des Lernerfolgs leiten 
            von Manuel Schulitz 
 
32       Spielkompetenz in kleinen Spielformen entwickeln 
            Ein Leitfaden zur stärkenorientierten Verbesserung indivi-

dueller Qualität  
            von Oliver Heine 
 
TRAINERENTWICKLUNG 
40      Trainerentwicklung als ein Schlüssel zum Erfolg 
            Von der Selbstkenntnis zum Selbstmanagement zum besten 

Trainer, der man sein kann 
            von Patrick Irmler, Robert Jörg, Thomas Roy &  

Stefan  Hirschberg
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>>  INHALT

06 
KLEINE SPIELFORMEN ALS BASIS 
FÜR INDIVIDUALISIERUNG

18 
COACHING-CHRONOLOGIE 

EINER TRAININGSFORM

32 
SPIELKOMPETENZ IN 

KLEINEN SPIELFORMEN 
ENTWICKELN



AUTOREN

AUTOREN DIESER AUSGABE 
 
LENNART CLAUSSEN 
ist beim DFB als Leiter für Sportfachliche Inhalte und Portale zuständig. Der Pro-Lizenz-Inha-
ber war unter anderem als Trainerausbilder für die A+-Lizenz tätig und zudem Co-Trainer der 
U15-Juniorinnen-Nationalmannschaft. 
 
THOMAS IMPEKOVEN 
ist DFB-Stützpunktkoordinator im Rheinland und war zuvor in selbiger Funktion in Mecklen-
burg-Vorpommern verantwortlich. Die Arbeit an den DFB-Stützpunkten kennt der A+-Lizenz-
Inhaber bestens, denn von 2013 bis 2016 war er selbst im Rhein-Erft-Kreis als Trainer tätig. 
 
MANUEL SCHULITZ 
ist beim DFB mit der Trainer- und Expertenentwicklung beschäftigt. Vorher war er Verbands-
sportlehrer beim Fußballverband Mittelrhein, DFB-Stützpunkttrainer und Trainer der Regio-
nalauswahl des Fußballverbandes Niederrhein. 
 
OLIVER HEINE 
Bevor er 2022 als Ausbilder zum DFB wechselte, coachte der Pro-Lizenz-Inhaber in den Lei-
stungszentren von Dynamo Dresden und Eintracht Braunschweig jeweils die U17. Die Ver-
bandsarbeit lernte er als DFB-Stützpunktkoordinator in Berlin kennen. 
 
ROBERT JÖRG, THOMAS ROY & STEFAN HIRSCHBERG 
sind alle Regionale Trainerentwickler des DFB und gehören dem siebenköpfigen Expertenteam 
um den Sportlichen Projektleiter Patrick Irmler an. 
 
JANNIK SWIETER 
Nach seinem Karriereende als Spieler übernahm der B-Lizenz-Inhaber die Erste beim SV Ein-
tracht Ihlow und führte sie in der zweiten Saison zum Aufstieg in die Ostfrieslandliga. 
 
MATHIAS HOLZ 
Der B-Lizenz-Inhaber übernahm 2019 die C-Jugend seines Heimatvereins FC Lauingen und 
begleitet den Jahrgang inzwischen bis in die A-Jugend.
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PRAXIS PLUS SENIOREN 
 
SV EINTRACHT IHLOW 
46      Dominant, dominanter, SV Eintracht Ihlow 
            Mit einem ballbesitzorientierten Spielstil wurde der SV 

Eintracht Ihlow souverän Meister und will nun auf diese 
Weise auch in der Ostfrieslandliga überzeugen 

            von Jannik Swieter 
 
PRAXIS PLUS JUNIOREN 
 
FC LAUINGEN 
60      Gemeinsamer Fortschritt 
            Offensiver Fußball und ehrliche Kommunikation: Die 

 Philosophie der U19 des FC Lauingen  
            von Mathias Holz
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40 
TRAINERENTWICKLUNG ALS 

EIN SCHLÜSSEL ZUM ERFOLG

http://www.wm-sport.de


Fußballtraining 8|2025

>>  DAS BESTE TRAINING FÜR ALLE

6

KLEINE SPIELFORMEN  
ALS BASIS FÜR  
INDIVIDUALISIERUNG
Individualisieren durch Organisation (mehrere Felder), Regeln (Pointierungen) und Coaching 

AUTOREN 
Lennart Claussen & 
Thomas Impekoven
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Jeder Spieler ist einzigartig – und genau darin liegen die Herausforderungen und zugleich die 

Chancen für uns Trainer. Wie kann es gelingen, Spieler mit unterschiedlichen Entwicklungs-

ständen, Stärken und Potenzialen in einer Einheit individualisiert zu fördern? Die Trainingsphi-

losophie Deutschland bietet hierfür wertvolle Ansätze und Prinzipien, die sowohl im Nach-

wuchs- als auch im Erwachsenenbereich Anwendung finden. Lennart Claussen und Thomas 

Impekoven beleuchten praxisnahe Möglichkeiten, Individualisierung im Trainingsalltag umzu-

setzen – durch kleine Spielformen, die Nutzung mehrerer Felder, gezieltes Coaching und ange-

passte Regeln für einzelne Spieler. Ziel ist es, die individuelle Qualität jedes Spielers zu entwi-

ckeln und damit langfristig die Mannschaft zu stärken.
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INDIVIDUALISIERUNG

SPIELERENTWICKLUNG IM FOKUS DER TRAININGSPHILO-

SOPHIE DEUTSCHLAND 

Jeden Spieler in jeder Trainingseinheit in seiner Entwicklung zu unter-

stützen: Das ist vor allem im Nachwuchsbereich eines der obersten Zie-

le. In der Trainingsphilosophie Deutschland werden die Rahmenbedin-

gungen für die Förderung jedes Einzelnen in jeder Alters- und Leis-

tungsklasse und auf jeder Position geschaffen. Innerhalb der Trainings-

formen steht die ganzheitliche Förderung der Spieler im Zentrum, da 

sowohl die Basistechniken (z. B. Dribbeln, Passen, Schießen), das Spiel-

verhalten in den vier Spielphasen (mit dem Ball, gegen den Ball, Um-

schalten nach Ballgewinn und nach Ballverlust) als auch die körperli-

chen und mentalen Fähigkeiten stets trainiert werden. 

 

WAS WIR IN DIESEM BEITRAG ZEIGEN 

Wer kennt diese Herausforderungen im Alltag nicht? Innerhalb des 

Teams gibt es (große oder vereinzelte) Leistungs- bzw. Entwicklungsun-

terschiede. Der Trainer oder das Trainerteam steht mit einer großen Trai-

ningsgruppe auf dem Platz und möchte trotzdem den Einzelnen in seiner 

Entwicklung fördern. Vor allem die Spieler wünschen sich zunehmend ei-

ne individuelle Betreuung.  

Wir wollen anhand von konkreten Mannschaftssituationen vom Auf-

baubereich (U12 bis U15) über den Leistungsbereich (U16 bis U19) bis 

hin zum Erwachsenenfußball Möglichkeiten aufzeigen und Impulse für 

die Individualisierung im Trainingsalltag geben. Das Ziel: Entwicklung in-

dividueller Qualität! 

 

FREIES SPIELEN ALS HÖCHSTE FORM DER INDIVIDUALI -

SIERUNG FÜR JEDEN SPIELER UND JEDE POSITION 

Würden Florian Wirtz, Jonathan Tah, Niclas Füllkrug und Angelo Stiller in 

einer 4-gegen-4-Spielform gegen ein anderes Team antreten, dann wä-

re eines gewiss: Sie würden die verschiedenen Spielsituationen ganz 

unterschiedlich lösen. Der eine mehr über Pässe, der andere über 

Dribblings oder einen gezielten Laufweg. Aus diesem Grund ist das 

freie Spielen, in dem ganzheitlich trainiert werden kann, die höchste 

Form der Individualisierung.

AUSSENSTÜRMER

FRÜHENTWICKLER

STÜRMER

SPÄTENTWICKLER

NEUZUGANG
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