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WO TALENTE WACHSEN DÜRFEN … 
  
Liebe Trainerinnen und Trainer, 
 
seit gut einem Jahr gehöre ich nun zur Fußballtraining-Junior-Redaktion. Es 
ist vielleicht noch zu früh, sie schon als meine neue Heimat zu bezeichnen – 
aber es fühlt sich definitiv schon wie in einer richtig guten Mannschaft an.  
Jede Ausgabe entsteht im Team: Jeder übernimmt eine Rolle, erfüllt seine 
Aufgaben und gemeinsam liefern wir euch aktuelles Wissen in Theorie und 
Praxis von deutschen sowie internationalen Trainern und Clubs. 
 
In dieser Ausgabe dreht sich alles um die Heimat der Hochbegabten: Wir wer-
fen einen Blick nach Bilbao, wo Athletic seit Jahrzehnten erfolgreich auf  
Talente aus dem Baskenland setzt – und nach Hoffenheim, wo moderne 
Nachwuchsarbeit und individuelle Förderung großgeschrieben werden. Zwei 
spannende Philosophien, die zeigen: Talent braucht eine Heimat – einen Ort, 
an dem junge Kicker wachsen dürfen. 
 
Doch zu einer echten Heimat gehört für mich mehr als ein tolles Trainingsge-
lände: Fairness, Miteinander und gute Kommunikation sind mir persönlich  
besonders wichtig – diese Themen finden auch in dieser Ausgabe ihren Platz. 
Wie sorgen wir dafür, dass sich jedes Kind im Training gesehen und verstan-
den fühlt? Wie gelingt ein gelungener Neustart nach den Sommerferien? 
Und wie vermitteln wir Werte wie Selbstbewusstsein, Hilfsbereitschaft und 
Verantwortung? Die Beiträge unserer Experten liefern Ideen und praktisch 
umsetzbare Tipps und Anregungen dazu. 
 
Jeder von uns definiert Heimat ein wenig anders. Ich bin überzeugt: Mit etwas 
mehr Respekt, Wertschätzung und Umsicht können wir dazu beitragen, dass 
sich nicht nur die Hochbegabten, sondern alle jungen Fußballerinnen und 
Fußballer in unseren Vereinen heimisch fühlen. Denn am Ende geht es darum, 
Kinder nicht nur sportlich, sondern auch in ihrer Persönlichkeit zu begleiten. 
 
Ich wünsche euch eine erholsame Sommerpause, viel Freude beim Lesen – 
und viele neue Ideen und frische Energie für die kommende Saison! 
 
 
 
JONAS HEDWIG 

EDITORIAL 

ÜBERNIMMST DU 
DEMNÄCHST  

EINE 
BAMBINI-MANNSCHAFT?

Fußballtraining

50 GESCHICHTEN  
FÜR BAMBINI
Zum Vorlesen vor jeder Spielstunde

0251/23005-11

Sie helfen dir, die Jüngsten mit allen 

wesentlichen Dingen, die im Fußball 

von Bedeutung sind, vertraut zu ma-

chen und ihnen zu zeigen, wie wert-

voll eine Mannschaft und faires Mitei-

nander sind.  

 

Für den Erfolg in späteren  

Jahren lohnt es sich, Kinder von Be-

ginn an ‘professionell’ zu schulen – 

mit all‘ der Freude und Leidenschaft, 

die Tausende von ihnen am Fußball  

haben.  

 

So werden sie von Anfang an die Vor-

teile eines Trainings mit seinen Ritau-

len erkennen: Vertrautheit, Sicherheit, 

sportliche Weiterentwicklung und ste-

tig zunehmende Freude am Fußball-

sport. 

  

50 Karten • 12,80 €

Diese 50 Geschichten auf  
praktischen A6-Karten 
erzählen vom Leben  

auf und neben dem Platz!

https://philippka.de/shop/fussballtraining-kartothek-50-geschichten-fuer-bambini/
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von Arne Stratmann und Niklas Weber 

 

WEITERE BEITRÄGE 
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28      Der Multi-Trainer – zwei oder mehr Mannschaften gleichzeitig betreuen 

von Elke Opitz 

MEHR ALS EIN SPIEL 

32       Bedeutsamkeit von Werten im Fußball 

            von Patric Vaihinger 

 

LOKAL VERWURZELT – INTERNATIONAL ERFOLGREICH 
von Oscar Coca08

OSCAR COCA  
leitet den Bereich Ausbildung, Strategie und 
Innovation bei Athletic Bilbao. Der gebürtige 
Baske war lange in Barcelonas „La Masia“ tä-
tig, kehrte aber vor einigen Jahren nach Leza-
ma in die erfolgreichste Nachwuchsakademie 
Europas zurück. 

ARNE STRATMANN  
bekleidete verschiedenste Positionen im 
Nachwuchs der TSG 1899 Hoffenheim und 
geht nun im Kraichgau schon in seine zwölfte 
Saison. In der kommenden Spielzeit trainiert 
er die U13 als Chefcoach und koordiniert wei-
terhin den Bereich U12 bis U14. In diesen Funk-
tionen gibt er exklusive Einblicke in den Ein-
stieg junger Talente in das Leistungszentrum 
über das etablierte Kinderperspektivteam.  

NIKLAS WEBER  
ist Cheftrainer des Kinderperspektivteams 
(U9 bis U11) bei der TSG 1899 Hoffenheim. 
Der 25-Jährige ist bereits seit sieben Jahren 
Teil der Talentschmiede, koordiniert den TSG 
AOK Campus und ist somit einer der Kinder-
fußball-Experten der Hoffenheimer. 

ELKE OPITZ  
spricht in ihrem Beitrag zum Multi-Trainer aus 
eigener Erfahrung, coachte sie doch einst 
beim Osnabrücker SC in einer Spielzeit gleich-
zeitig eine Bambini-Mannschaft, eine F-Ju-
gend sowie eine B-Jugend. 

PATRIC VAIHINGER  
schaut sich als Gründer von ‚Home of Goals‘ 
nicht nur den Spieler, sondern vor allem den 
Menschen dahinter an. Der ehemalige Jugend-
spieler des VfB Stuttgart hat in seinem Bei-
trag gemeinsam mit seinen Kolleginnen und 
Kollegen Rea Forstner, Julia Hofmann und Jo-
nathan Stark ein wertebasiertes Training erar-
beitet. 

Fotos: Avelino Gómez (2), Klaus Schwarten
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¡VIVA LA FILOSOFÍA! 
von Fernando Lavín und Dirk Segbers56
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MARC KUHLMANN  
hat eine Vorliebe für Trainingsformen, bei de-
nen der Torabschluss im Mittelpunkt steht 
und mit einem Wettbewerb verbunden ist.  

JONAS HEDWIG  
beschäftigte sich für mit den Chancen und He-
rausforderungen des ersten Trainings nach 
den Sommerferien. Dabei beleuchtet er die 
fußballfachlichen, aber auch pädagogischen 
und organisatorischen Seiten dieser Einheit. 
Im Podcast mit der Kommunikationsexpertin 
Susanne Amar besprach er zudem die Wich-
tigkeit des Ehrenamts, der Elternarbeit und 
des ersten Elternabends. 

DIRK SEGBERS  
lebt bereits seit vielen Jahren in Nordspanien, 
wo er jetzt die Chance bekam, den Trainerkol-
legen im Dorfclub seiner Wahlheimat die Trai-
ningsphilosophie Deutschland vorzustellen. 

FERNANDO LAVÍN  
liebt als ehemaliger aktiver Futsal-Kicker klei-
ne Spielformen. Zusammen mit Dirk Segbers 
testete der Spanier die praktische Umsetzung 
der Trainingsphilosophie Deutschland in sei-
nem fußballerisch so erfolgreichen Heimat-
land.  

CLAUS-PETER NIEM  
Der Pädagoge, Psychologe und Soziologe 
gründete 1999 die Agentur ‚Coaching for 
Coaches‘ in Dortmund. Seither arbeitet er mit 
zahlreichen prominenten Trainern zusammen.

TORE SCHIESSEN, BIS DER ARZT KOMMT! 

42       Wettkampfformen zum Verbessern des Torschusses 

            von Marc Kuhlmann 

FERIENENDE – TRAININGSSTART 

48      Die erste Einheit der neuen Saison gut gestalten 

von Jonas Hedwig 

ZUSAMMEN ZUKUNFTSFÄHIG 

54      Notlösung Jugendspielgemeinschaft – Mitglieder gewonnen,  

Identität verloren? 

von Dirk Segbers 

  

¡VIVA LA FILOSOFÍA! 

56      Die Trainingsphilosophie Deutschland goes Spain:  

Zu Besuch bei der U11 von CD Lantarón 

von Fernando Lavín und Dirk Segbers 

 

DER STREBSAME 

62      Spielertypen-Serie, Teil 4:  

Umgangstipps für den ehrgeizigen und perfektionistischen Spieler 

von Claus-Peter Niem 

 

42
TORE SCHIESSEN,  
BIS DER ARZT KOMMT! 
von Marc Kuhlmann



ATHLETIC CLUB DE BILBAO 
Nur, wer im Baskenland geboren oder ausgebildet 

wurde, darf für Bilbao spielen 

Bei Athletic Bilbao ist Familie nicht nur ein Wort, 

sondern die gelebte Grundlage für den Erfolg. Seit 

Jahrzehnten halten die Basken an ihrer eisernen Re-

gel fest: Nur wer in der Region geboren oder ausgebil-

det wurde, darf für den Verein spielen. Trotz – oder 

vielleicht gerade wegen – dieser selbstauferlegten  

Beschränkung ist der Club als Gründungsmitglied der 

spanischen Primera División noch nie abgestiegen und 

verzeichnet kontinuierlich Erfolge: 2024 gelang der Pokal-

sieg, in der abgelaufenen Saison schaffte man es ins Halbfinale 

der Europa League und qualifizierte sich als Liga-Vierter für die 

Champions League.  

 

Das Leistungszentrum in Lezama setzt auf Vertrauen 

und Autonomie 

Herzstück dieses einzigartigen Modells ist das renommierte Leistungszen-

trum im Dorf Lezama unweit von Bilbao, das einen europaweiten Spitzenwert an 

selbst ausgebildeten Profis hervorbringt. In der bereits 1971 eingeweihten Akademie 

steht nicht der kurzfristige sportliche Erfolg im Vordergrund, sondern die ganzheitli-

che Entwicklung der Kinder und Jugendlichen. Dabei verfolgt der Club einen Ansatz, 

der auf Vertrauen und Autonomie setzt. Die Spieler werden ermutigt, ihre eigenen 

Schwächen zu erkennen und sogar ihre Trainer zu korrigieren, um eine Kultur zu 

schaffen, in der Fehler als Lernchancen begriffen werden.  

 

Enge Einbeziehung von Familie und Schule 

Dieser Fokus auf die Persönlichkeit zeigt sich auch abseits des Platzes: Multisport-

Angebote, Kochkurse und soziale Projekte gehören ebenso zur Ausbildung wie  

Taktik und Technik. Durch die enge Einbeziehung von Familie und Schule wird sicher-

gestellt, dass die jungen Talente in einem stabilen Umfeld zu selbstständigen und  

verantwortungsbewussten Menschen heranwachsen. Wir begleiteten einen Tag lang 

Oskar Coca, Leiter Ausbildung, Strategie und Innovation bei Athletic. Mehr über die 

tief verwurzelte lokale Identität, die lückenlose Erhebung von Daten und die spieler-

zentrierte Philosophie, die den Club im modernen Fußball so nachhaltig erfolgreich 

machen, lest ihr auf den Seiten 8 bis 19.

>>  TRAINING
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Tradition trifft Innovation: Zwei Wege zum 
Erfolg im modernen KinderfußballAUTOR 

FTJ-Redaktion

>>  TITELTHEMA

DIE Heimat DER   
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Athletic Club de Bilbao und die TSG 1899 Hoffenheim könnten unterschiedlicher kaum sein – und doch verbindet sie eines: der 

unerschütterliche Glaube an ihre jeweilige Philosophie. Während Bilbao seit jeher auf lokale Identität setzt, hat Hoffenheim mit 

visionärer Förderung und moderner Infrastruktur eine Erfolgsgeschichte geschrieben. Beide Clubs  beweisen, dass es im Fußball 

nicht nur um Geld, sondern um Werte, Strategie und die Entwicklung von Persönlichkeiten geht. Wie diese beiden einzigartigen 

Ansätze funktionieren und warum sie im heutigen Fußball herausstechen, lest ihr auf den kommenden Seiten.

TSG 1899 HOFFENHEIM 
Vom Abstieg in die Kreisliga bis zum Einstieg von 

Dietmar Hopp 

Nach dem Abstieg 1989 in die Kreisliga A standen die 

Zeichen bei der TSG 1899 Hoffenheim auf einem Fristen 

in der Bedeutungslosigkeit. Dass in diesem Jahr das  

Engagement von Dietmar Hopp und damit eine der  

beeindruckendsten Erfolgsgeschichten im deut-

schen Fußball beginnen sollte, ahnte damals 

noch niemand. Mit der Unterstützung des Mäzen 

setzten die Kraichgauer früh auf den Aufbau ei-

ner modernen Jugendakademie und die Förde-

rung von Talenten aus der Region. 2006 wurde die 

Akademie offiziell als Leistungszentrum anerkannt 

und zertifiziert – ein Meilenstein, der die Basis für die nach-

haltige und zielgerichtete Entwicklung des Vereins legte. 

 

Ausbildungsclub für Spieler und Trainer 

Heute ist die TSG nicht nur für ihre Bundesligamannschaft bekannt, sondern vor 

allem für die exzellente Entwicklung von jungen Spielern und ambitionierten Trai-

nern. Viele Profis (Niklas Süle, Christoph Baumgartner, Maximilian Beier, Pascal 

Groß u. v. m.), die in der Bundesliga oder sogar international erfolgreich sind,  

haben ihren Weg in Hoffenheim begonnen. Auch Trainer wie Julian Nagelsmann, 

der mit 29 Jahren jüngster Bundesliga-Cheftrainer wurde, Domenico Tedesco 

oder Tobias Nubbemeyer, der mit der U19 im letzten Jahr als erster A-Jugend-

Trainer überhaupt das Double aus Pokal und Meisterschaft gewann, sind Beispie-

le für die außergewöhnlichen Entwicklungspotenziale im Leistungszentrum. 

 

Das Fundament der TSG-Akademie bildet das Kinderperspektivteam 

Mit dem Kinderperspektivteam (KPT) legt die TSG den Grundstein für diese  

Erfolge. Hier werden talentierte Spieler im Alter von acht bis elf Jahren behutsam 

an die Welt des Leistungsfußballs herangeführt – ohne ihre Wurzeln in den  

Heimatvereinen zu verlieren. Die Ergebnisse sprechen für sich: Ein großer Teil der 

heutigen Akademiespieler kann auf die Anfänge im KPT zurückschauen. Wie die 

Hoffenheimer mit ihrer modernen Infrastruktur und einer klaren innovativen  

Philosophie Talente und Trainer aus der Region formen und warum der Club für 

uns eine „Heimat von Hochbegabten“ ist, erfahrt ihr auf den Seiten 20 bis 27.

 HOCHBEGABTEN
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