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FUR ALLE TRAINER, DIE DAS SPIEL MIT DEM BALL
UND TORE LIEBEN!

Das 1v1 wird gemeinhin als Keimzelle des FuBballs bezeichnet.

Bernhard Peters und Andreas Schumacher denken in ihrem Buch
ZWEI GEGEN EINS weiter und bezeichnen eben diese Konstellation
als Kern des Angriffsspiels. Denn erst wenn der Ballbesitzer neben
dem Dribbling auch die Option des Abspiels hat, gerat der Verteidiger
in eine Zwickmiihle mit unlésbaren Entweder-oder-Entscheidungen.
Die Autoren zeigen in ihrem Buch, wie diese ,,neue” Keimzelle syste-
matisch in allen Alters- und Leistungsklassen trainiert werden kann.

Bernhard Peters

Andreas Schumacher

ZWEI GEGEN EINS . :
Starke Entscheider E E : i dyikamistrie s sh e P
auf dem Platz L i .
2., unverand. Auflage,
288 Seiten - 34,80 €

Das Buch ist dank seiner ausflhrlichen, leicht verstandlichen ?») Dieses Buch ist fir jeden Trainer im
Beschreibungen und zahlreicher Merkkasten mit einpragsamen FuBball, ob im Kinder- oder Spitzen-
Kernaussagen fur Trainer aller Leistungsklassen geeignet. Im bereich, eine groBartige Systematik
letzten Kapitel brechen Bernhard Peters und Andreas Schumacher von modernem, komplexem, spiel-
das 2v1 sogar auf das intuitive Spiel des KinderfuBballs im 3v3, 5v5 nahem Training. €€

und 7v7 herunter. Julian Nagelsmann
Zu ausgewahlten Situationen und Trainingsformen sind per QR-

Code Animationen abrufbar.

0251/23005-1 buchversand@philippka.de philippka.de



https://philippka.de/shop/zwei-gegen-eins/

>> EDITORIAL

SportBockmann

ADIDAS JERSEY

»TIRO 25 COMPETITION”
UVP € 3500 € 21,00
ART. A00128

FUSSBALL ,,OP KOLSCHE ART*

Was die Heimat ausmacht, wird einem oft erst richtig bewusst, wenn man sie
fur langere Zeit verlassen hat. Nach zehn Jahren im Mlnsterland bin ich in die
Domstadt zurlickgekehrt - trotz mancher baulicher Veranderung ist ihr Kern
doch unverandert geblieben: der kblsche Lokalpatriotismus, ein unerschut-
terlicher Optimismus und das Ziel eines jeden Fuf3ballvereins, den nachsten
Dirk Lottner oder Lukas Podolski zu entdecken und zur Kélner Legende zu
entwickeln.

Der 1. FC KéInist und bleibt die unbestrittene Nummer eins der Stadt. Der Ver-
ein hat in den vergangenen Jahren eine mannschaftsiibergreifende Spielidee
bis zu den Profis eingeflihrt und steht heute flir ein zielstrebiges Spiel in Ball-
besitz und intensives Pressing in der Defensive. Doch auch im Schatten der
Geibdcke existiert eine lebendige und vielfaltige FuRballszene oder wie man
in Koln sagt: ,Jede Jeck is anders”. Jeder Stadtteil, jeder Verein hat seine eige-
ne ldentitat, gepragt von den Menschen und der Umgebung. Die Viktoria von
der ,Schal Sick pflegt im ruhigen H6henberg einen auf Ballbesitz angelegten
Spielstil. In der Stidstadt, wo zwischen Hochhausern und Altbauwohnungen
eine andere Mentalitat herrscht, ist bei der Fortuna umschaltbetonter FuRball
angesagt.

Vielfalt ist also Trumpf! Freuen Sie sich auf spannende Einblicke hinter die Ku-
lissen der drei groRen Kdélner Vereine - und auf ihre unterschiedlichen Ansat-
ze in der Talentforderung. Um ein Gesamtbild der Fu3ballstadt KéIn zu zeich-
nen, darf der Amateurfuf3ball natlrlich nicht fehlen: In unserer Rubrik ,,Praxis
Plus” stellen wir Ihnen daher engagierte Kdlner Teams vor, die zeigen, wie
unterschiedlich FuBball in der Domstadt gelebt und praktiziert wird.

lhr

JAN HARDELAUF

ABSOLUTE
BECKMANN

HOTLINE:.0 54 94/98 88-0
3 ABSOLUTE-TEAMSPORT-BOECKMANN.DE
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FUSSBALL IN KOLN

SPIELFORMEN - DAS
HERZ DES TRAININGS

Fuf3ball in KéIn
Das sind (die) Klubs der Stadt!
von FT-Redaktion

Spielformen - das Herz des Trainings

Der 1. FC KoIn baut im Entwicklungsbereich auf seinen
eigenen Trainingsansatz

von Maxim Berghaus, Nico Reese & Matthias Borst

Den Weg zu den Profis optimieren

Die Viktoria gibt Einblicke in ihr Konzept, die eigenen
Talente zu Profis zu entwickeln

Interview mit Olaf JanfBen & Marian Wilhelm

Kreativitat auf engstem Raum

Wie die Fortuna traditionell Spieler mit Bolzplatz-
mentalitat entwickelt

von Bogdan Komorowski, Ole Koschinat &

Timo Westendorf
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DEN WEG ZU DEN
PROFIS OPTIMIEREN




AUTOREN DIESER AUSGABE

MAXIM BERGHAUS

begann seine Trainerkarriere bei Fortuna Kéln, bevor er 2021 zum
1. FC Kdln stief. Seit dieser Saison coacht der B-Lizenz-Inhaber die
U13 der GeiRbocke.

NICO REESE

gehort seit 2008 zum 1. FC KoélIn. Dort trainiert der A+-Lizenz-Inha-
ber die weibliche U19 und zeigt, wie er die neue Ausbildungskon-
zeption im Alltag umsetzt.

MATTHIAS BORST

ist seit Sommer 2023 flr die Konzeption und Koordination der fuf3-
ballerischen Ausrichtung der GeiRbdcke zustandig. Mit den Trai-
nern entwickelte er eine bereichs- und mannschaftsiibergreifende
Spielidee und eine darauf aufbauende Ausbildungskonzeption.

OLAF JANSSEN

Der ehemalige Profispieler des 1. FC K&In ibernahm nach verschie-
denen Stationen als Co-Trainer in der Bundesliga 2021 zum zweiten
Mal Viktoria Kéln als Cheftrainer und fliihrt das Team seit dieser Sai-
son gemeinsam mit Marian Wilhelm.

MARIAN WILHELM

Der Pro-Lizenz-Inhaber ist seit 2010 bei Viktoria KéIn tatig. Aktuell
agiert er als Co-Trainer der Profis und schliipft zur kommenden Sai-
sonin die Rolle des Cheftrainers.

BOGDAN KOMOROWSKI
wechselte nach Trainerstationen beim Bonner SC und dem VfL
Alfter 2022 zu Fortuna Kdln, wo er seitdem die U23 des Vereins leitet.

OLE KOSCHINAT

Der 23-Jahrige spielte selbst im Nachwuchs von Fortuna Koln,
wechselte 2021 an die Seitenlinie und ist derzeit Co-Trainer der U19
und Cheftrainer der U13.

TIMO WESTENDORF

trainiert bereits seit 2014 verschiedene Jugendmannschaften bei
Fortuna Koln, leitet derzeit die Nachwuchsabteilung und ist gleich-
zeitig Cheftrainer der U19 in der Mittelrheinliga.

SVEN HENKE

Der B-Lizenz-Inhaber Gbernahm 2018 die Cheftrainerrolle bei der
Herrenmannschaft seines Heimatvereins DJK Siidwest Kéln und
flhrte sie in den Folgejahren aus der Kreis- bis in die Landesliga.

HENRI MAHLTIG

studiert an der Deutschen Sporthochschule Kéln und ist seit zwei
Jahren beim SC West Koln tatig. Derzeit trainiert der B-Lizenz-Inha-
ber dort die U14.

AUTOREN
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PRAXIS PLUS

AMATEURFUSSBALL

46 Praxis Plus aus Koin
Fuflball-Vielfalt in der Domstadt
von Jan Hardelauf & Jonas Hedwig

DJK SUDWEST KOLN - SENIOREN

48 Den Hohenflug fortsetzen
Nach zwei Aufstiegen in Folge gilt es flir Sven Henke
und die DJK Stdwest KdIn, auch in der Landesliga an
die Erfolge der vergangenen Jahre anzukntpfen
von Sven Henke

SC WEST KOLN - JUNIOREN

60 Auch Zocker arbeiten defensiv
Der Nachwuchs des SC West Kéln legt den Fokus
auf das Verteidigen
von Henri Mahltig

NEU!

Ab jetzt im

Schachbrettmuster
- HUCK-Fuliball-
tornetze!

Europdisches Patent
Nr. 22 85 456

Manfred Huck GmbH www.huck.net
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1. FC KOLN
Der 1. FC Kéln hat flr seinen Entwick-
lungsbereich (U12 bis U15) eine einheitli-
che Wochenstruktur erarbeitet. Dadurch
stellt er sicher, dass die wichtigsten Kom-
ponenten des FuBballs regelmafig und al-
tersklassenilibergreifend aufeinander ab-
gestimmt trainiert werden. Flr die optima-
le Umsetzung dieser Inhalte (iberdachten
die Verantwortlichen den traditionellen
Trainingsaufbau und entwickelten einen
neuen Ansatz, in dessen Mittelpunkt
Spielformen stehen.

ab Seite 08
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SC FORTUNA KOLN
Kein Stadion liegt so im Herzen der
Stadt wie das der Fortuna. So kommt es
nicht von ungefahr, dass hier zwischen
Altbauwohnungen und Hochhaussied-
lungen der StraRenfufiball zu Hause ist.
Timo Westendorf, U1S-Trainer und
Sportlicher Leiter, gibt gemeinsam mit
| U23-Trainer Bogdan Komorowski und
e = ¢ A - . Ul4-Trainer Ole Koschinat Einblicke in
. . die Ausbildung des Traditionsklubs aus
der Kélner Sudstadt.

ab Seite 36
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EINFUHRUNG

FUSSBALL IN

Das sind (die) Klubs der Stadt

AUTOREN Das Aushédngeschild der Domstadt ist der 1. FC KoIn. Aber nicht nur
FT-Redaktion ;1 GeiRbockheim steht die Talentférderung im Mittelpunkt: Wir be-
suchten die Viktoria und sprachen mit dem Trainerteam des Dritt-
ligisten iiber die hohe Durchldssigkeit zu den Profis. Und in der Siid-
stadt zeigten uns die Jugendtrainer der Fortuna, wie sie die Bolzplatz-
mentalitat entwickeln.

VIKTORIA KOLN

Still und heimlich hat sich die Viktoria im Schatten des 1. FC Kéln
als Nummer Zwei der Stadt etabliert. Durch eine mannschafts-
Ubergreifende Spielidee und eine starke Verzahnung zwischen
Leistungszentrum und Profikader schafft es der Traditionsver-
ein von der ,Schal Sick*, Jahr fiir Jahr Talente aus der Jugend in
die Erste Mannschaft zu bringen.
ab Seite 26

Grafik: Adobe Stock; Fotos: Conny Kurth, Besznik, Alina Kohn
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