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ein Halleluja
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SPRICHST UND SPIELST  
   DU SCHON Bambini?



Alles für den
Fußballtrainer
und vieles mehrTrainingshilfen - Trainerbedarf - Trainingspläne - Vereinsbedarf - Sportplatzbedarf - Sportbekleidung
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Trainingshilfen  -  Trainerbedarf  -  Trainingspläne  -  Vereinsbedarf  Sportplatzbedarf  -  Sportbekleidung ....und vieles mehr !

Trainingsunterlagen24 GmbH, Ramstedter Straße 24, 39326 Zielitz
www.teamsportbedarf.de

Service-Kontakt:

info@teamsportbedarf.de

Der Onlineshop für den 
modernen Trainer !

Offizieller Partner für Trainingshilfen

T-PRO - TEAMI 202 cm
Für Jugendliche und Erwachsene, Größe: ca. 202 
cm, sehr robustes und belastbares Folienmaterial, 
innovativer Fußbereich sehr belastbar, Befüllung mit 
Luft (Körper) und Wasser (Fuß), XL-Doppelventile für 
noch schnelleren Auf- und Abbau, 2 Tragegriffe an den 
Seiten, Indoor und Outdoor geeignet, Profiware

6er-Set     Art.Nr. 2032     nur  € 399,90
einzeln    Art.Nr. 2030     nur  €    69,90

Slalomstange - 160 cm

10er Set   Art.Nr. 1920  nur  € 29,90
einzeln   Art.Nr.  1919  nur  €    3,1 0

hochwertig, Länge: 160 cm, 9 Farben: orange, 
blau, rot, gelb, neongrün, pink, weiß, schwarz und 
neongelb, Ø 25 mm, Zubehör: inkl. Schutzkappe, 
Material: stabiles und robustes PVC, Profiware

V-MAXX Sportradar - Speedcheck
Sekundenschnell die Geschwindigkeiten mit neu-
erster Doppler-Radar-Messung anzeigen, äußerst 
zuverlässig und einfach zu bedienen, ideal z.B. 
für : Fußball, Handball, Laufen, Inline skaten, Ski, 
Rodeln, Modellrennbahn uvm., Messbereich: bis 
199 km/h, Genauigk.: +/- 1,5 km/h

    Art.Nr. 1046  nur  € 109,90

Ballcontainer (mobil)
Bietet Platz für 16 aufgepumpte Fußbälle, 50 x 
50 x 100 cm, Gewicht: ca. 16 kg, Material: Metall, 
klappbarer Deckel, abnehmbare Räder, einfa-
cher Zusammenbau, hochwertige Profiware

Art.Nr. 2967     nur  € 129,90 Senior    Art.Nr. 3320  nur   € 119,90

AreaShooter Basic - 

Trainiert die Spieler, den visuellen Fokus auf die richtigen Torzonen zu 
legen, hilft die richtige Ecke zu treffen und erhöht somit die Torchancen. 
Unten ist ein Gewicht mit eingearbeitet, das den AreaShooter straff 
hält. Hochertig, flxibles Netz, geeignet für drin und draußen. Profiware

Junior     Art.Nr.  3319  nur   €  89,90

Aluminium Minitore - 1,20 x 0,80 m
Stabil, fest verschweißte oder klappbare Ausfüh-
rung, Gewicht: ca. 10 kg, inkl. Hallenboden-Kratz-
schutz, Tornetz, Erdhaken für die Verankerung 
(bei der fest verschweißten Ausführung), geeignet 
für drin und draußen, TÜV-geprüfte Profiqualität 

verschweißt    Art.Nr.  1072  nur   € 179,90
klappbar    Art.Nr. 2654  nur   €   99,90

30 cm    nur  € 4,90
23 cm    nur  € 3,90
15 cm  Art.Nr. 2629  nur  € 2,90

Minihürde Flex - 3 Höhen
3 Höhen, ca. 47 cm, hochwertig, neongrün, 
Flex-Funktion (biegsam), ideal für Koordinations-, 
Sprint-, Sprung- und Agilitytraining, robuste Quali-
tät, elegantes, modernes Design, Profiware

Kegelhürden - Höhe: 38 cm
Hochwertig, 1 bzw. 5 komplette Kegelhürden, 
Pylonenhöhe: ca. 38 cm, Lochhöhen: 11-22-33 
cm, Stangenlänge: ca. 100 cm, Farbe Kegel: 
gelb, rot, blau oder grün, Farbe Stange: gelb, 
robuste Qualität

5er Set     Art.Nr. 2744     nur  € 39,90
Einzeln     Art.Nr. 2743     nur  €    8,90

Junior für Fußballtor 5 x 2 m oder Senior für 7,32 x 2,44 m
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T-PRO Koordinationsleiter (Quadrat)
6 Felder, flach und zusammenfaltbar, inkl. 
Tasche, ca. 2,50 m x 40 cm, Maße Quadrat: 40 
x 40 cm, einfacher Auf- und Abbau, sehr flexibel 
und stabil, nahezu unkaputtbar
inkl. 10 schwarzen Clips,
Profiqualität

Art.Nr. 2135     nur  € 21,90

Freistoß-Trainingsdummy (Kinder) 120 cm
Farbe: Neongelb, Höhe (ab Rasenkante): ca. 120 
cm, Gewicht: ca. 2,5 kg, Material: robuster Kunst-
stoff und Metall, 2-teilig, steckbar,, bequem zu 
transportieren, 2 Metallspitzen für sicheren Stand 
(Standfüße nicht im Lieferumfang enthalten)
Profiware

5er-Set                              nur  € 139,90
einzeln    Art.Nr. 4246     nur  €   29,90

Lie
fe

ru
ng

 o
hn

e 
St

an
df

uß

Markierscheiben NEON (24er Set) 
Hochwertig, inkl Tragehalter (Metall), 12 x 
Neongelb,x12 x Neonorange, Durchmesser: 
je 15,5 cm, Stärke:jeca. 2-3 mm, Material: 
elastischer Kunststoff, robust und belastbar, 
vielseitig einsetzbar, z.B. auf Rasen-, Kunstra-
sen-, Hartplätzen oder in der Halle, Profiware

   Art.Nr. 4419  nur €  16,90

T-PRO Taktikboard LCD(16 Zoll)
Inkl. Schreibstift, digitale Taktikoberfläche mit 
Fußballfeld-Raster, 32,5 x 23,5 x 0,7 cm, für 
Notizen, Spielzüge, Laufwege, Anweisungen, 
uvm., Rückseite als Whiteboard nutzbar, 
kompakt und robust
Profiware

 Art.Nr. 4393     nur  € 19,90

T-PRO Trainertasche (Rucksack) inkl. Inhalt
50-teilig: inkl. Taktiktafel, Stativ, T-PRO Taktik-
board (LCD), uvm. Hochwertiges, strapazierfä-
higes Material (abwaschbar), inkl. Schultergurte 
für bequemen Transport, Maße: 63 x 48 x 15,5 
cm, robust und langlebig
Profiware

 Art.Nr. 4464     nur  € 99,90

Leibchen mit Rückennummern (1-12) - 12er Set
4 Größen: S, M-L, XL, XXL, 7 Farben: Neongelb, 
Orange, Rot, Grün, Hellblau, Pink und Weiß
Aufdruck Vorderseite: Teamsportbedarf.
de (Logo)
Aufdruck Rückseite: Zahlen 1-12
Profiware

 Art.Nr. 4202   ab nur  € 42,90

Materialwagen - für Trainingshilfen
Ideales Hilfsmittel für Trainer! Platz für Hütchen, 
Leibchen, Koordinationsringe, Slalomstangen uvm., 
inkl. Stauraum für Bälle, Ablagefläche, ca. 80 x 90 
x 115 cm, Gewicht: ca. 3,5 kg, abnehmbare Räder, 
hochwertig verarbeitet aus Metall, Profiware

mit Inhalt                              nur € 679,90
ohne Inhalt     Art.Nr. 3916     nur €   149,90

T-PRO Prallwand (Passtrainer)
Innovative Konstruktion!
Stabiler Stand auf Rasen und Kunstrasen, die 
Bälle kommen flach zurück, 2 in 1 Prallwand, mit 
verschiedenen Winkeln, Maße: ca. 100 x 40 cm 
(B x H), Material: MDF, Metall, klappbare Bügel 
für einfachen Transport, robust und langlebig

Art.Nr. 4308      nur  € 94,90

FUNino Spielfeldmarkierung - mit Schusszonen
Inkl. 12 Erdnägeln, Aufbewahrungsbeutel, mit 2-farbigen Spiel- und Schusszonen für ein optimales 
und mobiles Markieren Ihres FUNino Spielfeldes, leichtes Ab- und Aufrollen, ideal geeignet für 
Rasenplätze, Profiqualität

25x20 m oder 32x25 m

Standfuß (Kunstrasen)    Art.Nr. 4568  nur  €  12,90

25x20 m    Art.Nr. 4300  nur  € 36,90

T-PRO Hybrid Trainingsball (Gr. 5)
Trainingsball der Spitzenklasse! Hybrid 24 Panel Technology, verklebt und handgenäht, Hightech-PU 
Material, exzellente Flugeigenschaften, tolle Optikoptimale Widerstandsfähigkeit, wasserabweisend, 
langlebig für alle Bodenbeläge geeignet, hochwertige Karbon-Latex-Ballblase, Air-Lock-Ventil

   Farbe: Blau            Art.Nr. 4485     nur  € 14,90
   Farbe: Neon          Art.Nr. 4341      nur  € 14,90

NEU

32x25 m    Art.Nr. 3958  nur  €  41,90
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WIE FUSSBALLANFÄNGER VERSTEHEN 
UND VERSTANDEN WERDEN! 
  
Das Coachen von Bambini – unseren jüngsten Fußballbegeisterten – ist eine 
Aufgabe voller Herausforderungen und Freuden. Kinder dieser Altersgruppe 
benötigen von ihren Trainern nämlich nicht nur eine Prise sportliches Know-
how, sondern allem voran eine große Portion Einfühlungsvermögen und 
Kreativität. Minikicker sprühen zu jeder Zeit vor Energie und Fantasie. Wir 
können diese Eigenschaften nutzen, um sie spielerisch an den Fußball heran-
zuführen. Im Vordergrund stehen die Vermittlung von Spaß an der Bewegung 
und das  gemeinsame Erlebnis im Team.  
 
Eine besondere Rolle fällt der Kommunikation zu: Denn wer als Coach zuhört, 
ermutigt und auf die individuellen Bedürfnisse eingeht, schafft nicht nur eine 
vertrauensvolle Atmosphäre, sondern sorgt auch dafür, dass die Kinder so-
wohl verstehen als auch verstanden werden. Zudem fördert eine alters -
gerechte Ansprache neben der sportlichen auch die soziale Entwicklung. 
 
Beide Ziele hat sich auch unser DFB-Sportdirektor für Nachwuchs, Training 
und Entwicklung, Hannes Wolf, mit seiner Trainingsphilosophie Deutschland 
auf die Fahnen geschrieben. Wir freuen uns sehr, dass er unserer Einladung 
ins Münsterland gefolgt ist und mit den F-Junioren von GW Nottuln ein Demo-
Training durchgeführt hat. Die Details dazu präsentieren wir in dieser Ausgabe. 
 
Vor knapp anderthalb Jahren führte Wolf interimsweise noch Spieler wie  
Ilkay Gündoğan und Florian Wirtz zum 2:1-Sieg der A-Nationalmannschaft 
über Kylian Mbappés Frankreich. Auf die Frage einer TV-Journalistin, ob er 
sich nicht vorstellen könne, Trainer der DFB-Elf zu bleiben, antwortete er 
überzeugt: „Es waren sehr schöne 48 Stunden bei der Nationalelf, aber wir 
müssen im deutschen Fußball auch die Geschichte erzählen, wie die jungen 
Leute groß werden – und zwar ab dem Moment, wo sie mit fünf Jahren anfan-
gen, Fußball zu spielen, bis sie erwachsen sind. Und da habe ich das Gefühl, 
großen Einfluss nehmen zu können und da fühle ich mich sehr zuhause.“ 
 
Euer 
MARC KUHLMANN 

EDITORIAL 

HOTLINE: 0 54 94/98 88-0
ABSOLUTE-TEAMSPORT-BOECKMANN.DE 

ADIDAS TRIKOT „SQUADRA 25“
UVP € 20,00 € 12,00
ART. A00195

https://absolute-teamsport-boeckmann.de/


ELKE OPITZ  

Die Expertin für Kommunikation und Kinderfußball hat 
diese Ausgabe maßgeblich mitgestaltet. Sie besuchte 
den Rahlstedter SC und widmete sich in weiteren Bei-
trägen intensiv dem Bambinitraining. 

KATHARINA METKE  

Die stellvertretende Leiterin der 2. Grundschule Lud-
wigsfelde vor den Toren Berlins kennt sich mit Mini -
kickern sowohl im beruflichen wie auch privaten Kon-
text bestens aus. Bevor sie im brandenburgischen 
Ludwigsfelde Lehrerin wurde, war sie nämlich einige 
Jahre als DFB-Teamerin mit dem DFB-Mobil in West -
falen unterwegs. 

MARC KUHLMANN  

schrieb die Bambini-Spielstunde für den Grundschul-
unterricht in Ludwigsfelde und regt darüber hinaus in 
einem weiteren Beitrag etwas provokant dazu an, den 
Eigenbegriff Training künftig zu verändern und den 
Anforderungen an ein gutes Kindertraining anzupas-
sen. 

THOMAS STAACK  

Als Kinderfußball-Experte konzipierte er die Rahmen-
geschichte und Spielstunden-Einheit für die Bambini 
des ESV Olympia Köln. Im Beitrag „Die olympischen 
Geisterjäger“ begleitet er das „gruselige“ Training und 
kommentiert die Umsetzung der praktischen Inhalte. 

GÜNTER BRANDT  

Als Abteilungsleiter Fußball koordiniert er nicht nur ei-
ne von neun Sparten beim ESV Olympia Köln, sondern 
auch eine der mitgliederstärksten Fußballabteilungen 
im Kölner Raum. „Seine“ Bambini stellten sich als Geis-
terjäger den gruseligen Gespenstern und Günter den 
Fragen von FTJ-Redakteur Jonas Hedwig zu den Hin-
tergründen des Vereins. 

FALK KALTHOFF  

Der Pädagoge übernimmt neben seiner Lehrtätigkeit 
die Rolle des sportlichen Leiters für die D-Junioren im 
Leistungszentrum von Rot-Weiss Essen. Er zeigt, wie 
altersgerechtes Coaching im Kinderfußball funktio-
niert. 

HANNES WOLF  

Der DFB-Direktor für Nachwuchs, Training und Ent-
wicklung ist der Kopf der Trainingsphilosophie 
Deutschland. Auf Einladung von Fußballtraining Junior 
stellte er diese im Rahmen einer Fortbildung bei DJK 
Grün-Weiß Nottuln vor. 

ANDRÉ PAWLAK  

Der gebürtige Gelsenkirchener arbeitete lange Zeit 
beim 1. FC Köln. Seit einem Jahr ist er für die U16- 
Nationalmannschaft verantwortlich. 

MIKE HANKE  

Der ehemalige Profi spielte unter anderem für Hanno-
ver 96 und Borussia Mönchengladbach in der Bundes-
liga. Inzwischen trainiert er seinen Sohn bei den Bam-
bini und ist Co-Trainer der U15-Nationalmannschaft. 

AUTOREN DIESER AUSGABE
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HEFTSCHWERPUNKT  

„DAS IST DOCH EINE KANALISATIONSLEITER!“ 

06      Sprichst du schon Bambini? Wie Fußballanfänger verstehen,  

aber auch verstanden werden 

von Elke Opitz 

DIE KRAFT DER GEWOHNHEIT 

10       Eine klare Struktur und wiederkehrende Abläufe sind für junge 

Kicker das Nonplusultra 

von Elke Opitz  

ZOOBESUCH 

14       Eine Sport-Spielstunde mit den Erstklässlern der  

Grundschule Ludwigsfelde 

von Katharina Metke und Marc Kuhlmann 

DIE OLYMPISCHEN GEISTERJÄGER 

20      Eine gruselige Fußball-Spielstunde mit den Bambini des  

ESV Olympia Köln 

von Thomas Staack und Günter Brandt 

SCHATZSUCHER 

26      Eine Spielstunde für Minikicker beim Rahlstedter SC 

von Elke Opitz und Niklas Nolte

DREI NATIONALTRAINER FÜR EIN HALLELUJA 
von Hannes Wolf, André Pawlak und Mike Hanke34
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WEITERE BEITRÄGE 

KINDER COACHEN? JA, ABER RICHTIG! 

32       Mit fünf Fragen zum maximalen Lernfortschritt 

            von Falk Kalthoff 

DREI NATIONALTRAINER FÜR EIN HALLELUJA 

34      Die Trainingsphilosophie Deutschland zu Besuch im Münsterland 

            von Hannes Wolf, André Pawlak und Mike Hanke 

 

KEEP IT SIMPLE! 

40      Der VfB Westhofen zeigt, wie Nachwuchstraining auch ohne  

perfekte Bedingungen funktionieren kann 

von Rexhep Kushutani, Alessandro Ruggiero und David Gomez 

  

SPIELING STATT TRAINING 

48      Ein provokanter Vorschlag, Lerneinheiten künftig umzubenennen 

            von Marc Kuhlmann 

 

TUNNELBLICK 

52       So werden deine Spieler Einlaufkinder im Bundesligastadion 

            von Dirk Segbers 

 

VOM RASENSCHACH ZUM TEMPO-FUSSBALL 

56      Trainieren von kognitiver Flexibilität und Umschaltspiel  

            von Peter Bedkowski 

 

DER UNAUFMERKSAME 

62      Spielertypen-Serie: Tipps zum Umgang mit abgelenkten Kindern  

            von Claus-Peter Niem

52

5

TUNNELBLICK 
von Dirk Segbers

NIKLAS NOLTE  

unser FT-Junior-Redakteur besuchte gemeinsam mit 
Elke Opitz den Rahlstedter SC. In einer Spielstunde 
sammelten sie spannende Eindrücke vom Bambini-
Fußball. 

REXHEP KUSHUTANI  

ist als Leistungsdiagnostiker und Datenanalyst beim 
VfL Bochum tätig und besitzt die DFB A-Lizenz. Mit 
seiner sportwissenschaftlichen Expertise und langjäh-
rigen Erfahrung im Jugend- und Profibereich bringt er 
wertvolle Einblicke in die Leistungsentwicklung mit, 
die er gezielt in den Trainingsalltag der F1-Jugend beim 
VfB Westhofen integriert. Ihm ist es wichtig, die Stär-
ken jedes Kindes zu erkennen und ihnen durch Spaß 
und gezieltes Training Freude am Fußball zu vermit-
teln. 

ALESSANDRO RUGGIERO  

ist Inhaber eines mittelständischen Industriebetriebs 
und vereint unternehmerisches Denken mit sportli-
chem Enthusiasmus. Als zertifizierter Kindertrainer 
hat er ein tiefes Verständnis für die Bedürfnisse und 
die Entwicklung junger Spieler. Seine Erfahrungen als 
Unternehmer stärken die Teamarbeit und fördern die 
Eigenverantwortung bei den Kindern. Er ist Teil des 
Trainergespanns beim VfB Westhofen. 

DAVID GOMEZ  

Als Niederlassungsleiter bei einem internationalen  
Logistikunternehmen und zertifizierter Kindertrainer 
bringt er wertvolle pädagogische und sportliche Fach-
kenntnisse in die Arbeit mit der F1-Jugend des VfB 
Westhofen ein. Mit seiner Führungserfahrung und sei-
nem Engagement sorgt er dafür, dass die jungen Spie-
ler nicht nur fußballerisch, sondern auch persönlich 
wachsen. 

DIRK SEGBERS  

erfüllte sich für diese Ausgabe einen Kindheitstraum – 
wenn auch auf etwas andere Art. Zu seiner F- und E-
Jugend-Zeit waren Einlaufkinder in Stadien noch nicht 
üblich. Dafür durfte er jetzt recherchieren, wie die heu-
tige Generation in den Genuss dieses einmaligen Er-
lebnisses kommen kann.  

PETER BEDKOWSKI  

tanzt als U11-Trainer und stellvertretender Leiter des 
Nachwuchsleistungszentrums von Viktoria Köln auf 
verschiedenen Hochzeiten. Dennoch nahm er sich die 
Zeit, für die vorliegende Ausgabe  dynamische Trai-
ningsformen zur Förderung des Umschaltspiels zu 
entwickeln. Für Bedkowski steht fest: Die Umstellung 
vom Rasenschach zum Tempo-Fußball muss schon im 
frühen Alter beginnen. 

CLAUS-PETER NIEM  

Der Pädagoge, Psychologe und Soziologe gründete 
1999 die Agentur „Coaching for Coaches“ in Dort-
mund. Seither arbeitet er mit zahlreichen prominenten 
Trainern zusammen – unter ihnen u. a. Jürgen Klins-
mann, Joachim Löw und Stefan Kuntz.
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„DAS IST DOCH EINE  
KANALISATIONSLEITER!“

WAS TRAINER MEINEN c

„Jaaa!“

„Wisst ihr alle,  
was eine  

Koordinationsleiter  
ist?“

b WAS KINDER VERSTEHEN KÖNNTEN



KOMMUNIKATION
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b Wenn der Trainer von einer Koordinationsleiter spricht, 
denken die Kinder evtl. an etwas anderes oder empfinden den 

Begriff einfach nur als sehr kompliziert. 

„Sprichst du schon Bambini?“ Wie die jüngsten Kicker verstehen – aber auch verstanden werden

Wer Minikicker trainieren möchte, muss zahlreiche Kompetenzen mitbringen: Geduld, Freude an 

der Arbeit mit kleinen Kindern, Fantasie und die Fähigkeit, die Grundlagen des Fußballsports 

 altersgerecht zu vermitteln. Was häufig unterschätzt wird: besondere Sprachkenntnisse! Denn 

nur wer fließend „Bambini“ spricht, wird vom Fußballnachwuchs richtig verstanden.

„KONSTANTIN HAT MICH UMGEFOULT“ 

Noah macht ein wütendes Gesicht. „Konstantin hat 

mich umgefoult“, schreit er. „Jungs, langsam!“, versu-

che ich zu beruhigen. „Das hat Konstantin doch 

nicht mit Absicht gemacht.“ 

Noah schaut mich an und trottet in seine Hälfte, 

ohne Konstantin auch nur eines Blickes zu würdi-

gen. Der weiß nicht, wie er die Reaktion seines 

Mitspielers einschätzen soll. Eigentlich ist er mit 

Noah befreundet, sie gehen gemeinsam in die Kita 

und auch nachmittags treffen sie sich oft. Konstan-

tin zappelt unsicher vor sich hin und sucht meine Auf-

merksamkeit. „Sind alle wieder an ihrem Platz?“, rufe 

ich. Die Kinder antworten mit einem lauten „Ja!“, Noah und 

Konstantin nicken nur. Die Spielstunde kann fortgesetzt werden. 

 

Unterschiedliches Sprachniveau 

Trainer müssen sprachlich wirklich fit sein – nicht nur wegen der 

herrlichen Wortschöpfungen. Gelegentlich muss ich auch als Über-

setzer für die Kinder fungieren, denn nicht alle sind fußballsprach-

lich auf dem gleichen Niveau. Konstantin kannte den Begriff „Foul“ 

überhaupt nicht. Er kommt zum Bambini-Training, weil er mit sei-

nem Freund Noah spielen möchte. Noah hingegen schaut regelmä-

ßig mit seinem Papa Fußballspiele im Fernsehen. Sogar im Stadion 

war er schon einmal, wie er stolz berichtet. Und deshalb weiß Noah 

natürlich, dass es Fouls, Einwürfe, Elfmeter, Abseits und vieles mehr 

gibt. Auch wenn er noch nicht alles richtig zuordnen kann und die 

Abseits-Regel nicht erklären könnte: Er kennt die „Vokabeln“, die 

Konstantin nicht versteht.  

Deshalb erklärt Noah dann auch den Mitspielern, dass das Ding, das 

ich gerade auf dem Boden ausbreite, eine „Kanalisationsleiter“ ist. 

Alle staunen.  

Einmal mehr müssen wir Geduld haben, erklären und uns vergegen-

wärtigen, dass die Motive der Kleinen, Fußball zu spielen, höchst un-

terschiedlich sind. Die „Vorkenntnisse“ und der Eifer einiger Kicker 

werden nicht zwingend von allen geteilt. Viele wollen einfach nur 

Spaß haben und gemeinsam mit den Freunden Zeit verbringen. Das 

ist auch richtig so, und es ist die Aufgabe des Trainers, ein Team zu 

bilden, in dem alle Kinder gesehen werden. Freude an der Bewe-

gung und am Spiel sollen im Vordergrund stehen, und alle müssen 

eine gemeinsame Sprache sprechen. Andernfalls sind Verwirrung 

und Frust bei den Kleinen programmiert. 

Das bedeutet auch, dass wir uns als Erwachsene immer wieder 

sprachlich disziplinieren müssen. Wie oft setzen wir etwas voraus? 

Wie oft glauben wir, dass die kleinen Wesen unsere Worte so ver-

stehen, wie wir sie verstanden wissen wollen? Wie oft wundern wir 

uns, dass unsere Botschaften nicht gehört werden? Das Ergebnis: 

Lernerfolge bleiben aus und so mancher Trainer bleibt ratlos zu-

rück. So wie ich seinerzeit beim Thema „Laufen“. 

 

Laufen ist nicht gleich Rennen 

Über lange Zeit habe ich meine Jüngsten angewiesen, mit dem Ball 

am Fuß zu laufen. Das haben sie auch artig gemacht. Sie sind – sehr 

gewissenhaft und ebenso gemütlich – über den Platz gegangen. 

Spaziert trifft es wohl eher. Jedenfalls konnte von „Laufen“ keine 

Rede sein. Doch warum liefen sie nicht? Warum rannten selbst mei-

ne Energiebündel, meine Schnellsten in der Mannschaft plötzlich 

nicht mehr? Was hatte ich übersehen? 

Vier- oder Fünfjährige unterscheiden nicht zwischen Gehen und 

Laufen. Sie haben bisher nur wahrgenommen, dass sie „Laufen“ ge-

lernt haben, oder sie hören, dass die kleine Schwester oder der klei-

ne Bruder „gerade Laufen lernt“. Zudem machen sie die Beobach-

tung, dass die Jüngeren langsam einen Fuß vor den anderen setzen. 

Wenn sie zu schnell sind, dann stürzen sie früher oder später.  

Zurück zum Training: Hier möchten die Bambini die Anweisung so 

gut wie möglich umsetzen. Sie konzentrieren sich, gehen gewissen-

haft Schritt für Schritt. Man muss sie auffordern zu „rennen“. Nach-

dem ich mir angewöhnt hatte, „Rennt mit dem Ball am Fuß!“ zu ru-

fen, machten die Kleinen die Übung wie selbstverständlich mit viel 

Spaß und hohem Tempo. Das ist nur ein Beispiel von vielen. 

Doch keine Sorge: Trainer müssen keine „Vokabeln“ lernen. Wichtig 

ist vielmehr, einige entscheidende Dinge in der Kommunikation mit 

kleinen Kindern zu beachten (siehe „Bambini-Lexikon“ auf der 

nächsten Doppelseite). 

 

Kurze Sätze, eindeutige Begriffe 

„Bambini sprechen“ ist einfach. Im wahrsten Wortsinn. Kurze Sätze, 

eindeutige Begriffe, niemals Wörter mit doppelter Bedeutung und – 

ganz wichtig – keine Ironie. Die versteht ein Kind frühestens in der 

E-Jugend. Auch wichtig: Nur ehrliche Anerkennung äußern. Kinder 

durchschauen sehr schnell, ob ein Lob echt ist. Mein Geheimtipp 

lautet, jedes Kind einmal pro Trainingseinheit zu loben. Auch jenen, 

der keinen so guten Tag hatte und mehrfach störte, kann man mit 

den Worten verabschieden: „Elias, ich habe mich gefreut, dass du 

Luca beim Aufräumen geholfen hast.“ Denn eigentlich wollte der 

kleine Rabauke nicht stören, sondern lediglich die Aufmerksamkeit 

des Trainers. 

Was bleibt? Richtig – die nonverbale Kommunikation. Doch da sind 

uns die „Zwerge“ deutlich voraus. Auch mein sonst so gesprächiger 

Eric. Er kommt auf mich zu, streckt mir wortlos seinen Fuß hin und 

setzt den „Bitte-zumachen-Blick“ auf. Ich schaue ihn an, erkläre aus-

nahmsweise doch einmal ironisch, dass ich nunmehr die „siebenund-

zwanzigmillionste“ Schleife binde, und er fragt beeindruckt: „Echt?“. 

Ich nicke. Wir verstehen uns.

AUTORIN 
Elke Opitz
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