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KREATIV, PHANTASIEVOLL, VIELSEITIG:
SO MACHT KOORDINATIONSTRAINING SPASS!

> Ein vielseitiges, variantenreiches Koordi-
nationstraining hat fir alle Alters- und
Leistungsbereiche einen hohen Stellen-
wert — wenngleich sich koordinative Fa-
higkeiten am besten bei Kindern zwi-
schen sechs und zwdlf Jahren ausbilden
lassen.

handbalitraining

> Dieser ht-FOKUS bietet Trainern und
Ubungsleitern im Kinderhandball fiir
das Grundlagen- und Aufbautraining
sowie im unteren bis hoheren Leistungs-
bereich Programme mit Variations-
moglichkeiten zur Entwicklung und
Verbesserung der  Koordination.
Bei den Einzel-, Partner- oder Gruppen-
tibungen kommen selbstverstandllich
Balle, aber auch Leibchen, Banke,
Schaumstoffbalken, Seilchen, Reifen,
Matten und Geratekombinationen zum
Einsatz. Ein schier unendlicher Fundus
an Trainingsmoglichkeiten!

Koordinationsprogramme

fiir alle Alters- und Leistungsbereiche

Koordinationsprogramme fiir alle Alters- und Leistungsbereiche
80 Seiten ¢ 14,80 €

0251/23005-11 ¢  buchversand@philippka.de ¢ philippka.de



https://philippka.de/shop/koordinationsprogramme-fuer-alle-alters-und-leistungsbereiche/

Editorial
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Mitgedacht, mitgelacht ...

Bevor wir, das Redaktionsteam von htJUNIOR, unsere
Texte veroffentlichen, unterziehen wir sie einer abschlie-
Renden Rechtschreibpriifung durch die Produktionssoft-
ware. Diese macht Korrekturvorschlage, die wir annehmen
oder eben auch nicht. Wirden wir jede vom Computer vor-
geschlagene Anderung unreflektiert (bernehmen, lage
heute eine vollig andere Zeitschrift vor euch. Ein paar
Beispiele gefallig?

Unbekanntes Wort:
Ersetzen durch:

herumprellen
herumprahlen

Unbekanntes Wort:
Ersetzen durch:

herauszuprellen
herauszupriigeln

Kinderhandball
Kinderhandel

Unbekanntes Wort:
Ersetzen durch:

Unbekanntes Wort:
Ersetzen durch:

prellenderweise
pinkelnderweise
Unbekanntes Wort: Prellfahigkeiten
Pegelhdufigkeit

Ersetzen durch:

Sicherlich denkt ihr jetzt: ,Ist doch logisch, dass man nicht
alles einfach Gbernimmt, sondern nochmal dartiber nach-
denkt, ob das auch wirklich Sinn ergibt!“ Was hier selbst-
verstandlich erscheint, ist oftmals leider nicht der Fall.
Auch bei der Trainingsplanung neigen viele dazu, mal eben
kurz ein YouTube-Video anzuschauen, TikTok zu konsultie-
ren, ein Instagram-Reel abzuspeichern oder eine Kl zu
befragen; und schon kann das Training losgehen. Grund-
sdtzlich ist ja gar nichts dagegen einzuwenden, sich ber
unterschiedlichste Kandle Inspiration zu holen und damit
das eigene Ubungs- und Spielrepertoire zu erweitern.

Problematisch wird es jedoch, wenn der gedankliche
Schritt: ,Ist das Gesehene zum jetzigen Zeitpunkt in der
dargestellten Form gerade sinnvoll und passgenau fir
mein Team?“, nicht vollzogen wird.

Sehr wahrscheinlich spreche ich mit euch, liebe Leser, ge-
nau die Falschen an. Denn die Tatsache, dass ihr diese
Zeitschrift in den Handen haltet (und euch noch dazu die
Zeit nehmt, das Editorial zu lesen), zeigt ja, dass ihr eben
nicht zu handballerischen ,Fast-Food-Kon-
sumenten® gehort.

Ihr beschaftigt euch mit Aufbau und Organisation, Uber-
denkt Variationen, beachtet Hinweise und vertieft euch
sorgféaltig in handballerische Fragestellungen und Hinter-
grinde. Und genau das bieten wir in dieser Ausgabe wie-
der reichlich: Habt ihr z. B. eine Ahnung, was sich hinter
dem Ausdruck ,exekutive Funktionen® verbirgt? Kleiner
Tipp: ,Mitgedacht” ist auch hier das passende Stichwort.
,Mitgelacht* werden darf bei unseren Weihnachtsbeitra-
gen, in denen Fabian Neumann und Julia Nikoleit die Kids
sportlich auf die Festtage einstimmen.

jenen

Zum Jahresabschluss sage ich nun einfach: ,Danke!".
Danke, dass ihr nicht zu den Trainern gehort, unter deren
Anleitung die Spieler ,pinkelnderweise ihre Pegelhdufig-
keit“ verbessern — frei nach den Korrekturvorschlagen
unserer Rechtschreibprifung.

Eine schone Weihnachtszeit und nur
das Beste fiir 2025!

Eure
Nina Wickemeyer
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Laufweg; die Laufwege von Angreifern und
Abwehrspielern werden farblich unterschieden

Angreifer (mit Ball). Die ausgefillte Spitze zeigt die | ._____ » Ballweg bzw. Pass

Blickrichtung an. Das schwarze Dreieck ist ein Angrei-
AV A . . :
fer mit Sonderaufgaben z. B. ein neutraler Spieler.

Positionsbezeichnungen: LA, RL, RM, RR, RA, KS ~~ > Prellweg; der Spieler prellt den Ball wiederholt.
Abwehrspieler. Der ausgefillte Halbkreis zeigt die | .o——-- » Der Ballhalter l4uft mit dem Ball.
. . Blickrichtung an.
Positionsbezeichnungen: AR, HR (Halb Rechts), HM,
VM, HL, AL ---\--» Passtduschung
/.\ Torwart (TW) Trainer/Ubungsleiter => 2> Torwurf bzw. Torwurftauschung
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Mit den Wichtel-Agenten Weihnachten
retten
Von Julia Nikoleit

50 NIKOLAUSFANGEN, MEMORY UND
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Kleiner Kasten mit
-&- Basketballkorb

Ballen

Hitchen, Markierungsfleck zur Kennzeichnung von
Raumen oder Laufwegen

| ©

. . Grol3e Kasten,
Kleine Kasten . .
Kastenzwischenteile
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=
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@
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Schaumstoffbalken (,Pommes*)

Weichbodenmatte

| | Turnmatte

—

el

Bank Reifen

O

WV ®WF WNE, HME, EHD NC
V= Vorschulalter (4 bis 6 Jahre)

F= F-Jugend (7 bis 8 Jahre)

Es = E-Jugend (Spielanfanger, 9 bis 10 Jahre)
EF = E-Jugend (Fortgeschrittene, 9 bis 10 Jahre)
D= D-Jugend (11 bis 12 Jahre)

C= C-Jugend (13 bis 14 Jahre)

dunkelblaue Flache = Praxis fir diese Altersstufe
hellblaue Flache = mit Abanderungen verwendbar
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Trainerwissen

TEIL EINs 0

PASSSPIEL -

Ballannahme und -abgabe methodisch erlernen
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Von Nina Wickemeyer
ES e D

Der folgende Beitrag stellt einen pragmatischen Ansatz

zur systematischen Passspielentwicklung vor. Dabei steht
weniger die handballspezifische Technik des Werfens oder
Fangens als vielmehr der Aspekt der Spielfahigkeit der bei-
den am Pass beteiligten Spieler im Vordergrund. In diesem
Zusammenhang spielt die Schulung der Wahrnehmung
eine entscheidende Rolle. Der vorliegende erste Teil zeigt,
wie mit Hilfe der Komponente ,,Bewegung“ der Schwierig-
keitsgrad systematisch dem Niveau der Spieler angepasst
werden kann.
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