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TAKTIKTRAINING  u. a. mit

Aus den deutschen Leistungszentren

DIE 50 BESTEN 
TRAININGSFORMEN

Fußballtraining

TECHNIK-TRAINING

Aus den deutschen Leistungszentren

DIE 50 BESTEN 
TRAININGSFORMEN

TECHNIKTRAINING  u. a. mit

Technik- und Taktiktrainingsformen 
DAS BESTE AUS DEUTSCHEN LEISTUNGSZENTREN

Techniktraining für den Grundlagen- bis Leistungsbereich 
Passen • Torschuss • Dribbeln und Fintieren •  

Ballkontrolle • Kopfball • Kombinierte Spiele 

50 Trainingskarten • 12,80 €

Taktiktraining für den Aufbau- bis Leistungsbereich 
Spiel mit dem Ball • Umschalten •  

Spiel gegen den Ball 

50 Trainingskarten • 12,80 €

VON TRAINERN DER KREIS- BIS ZUR BUNDESLIGA ...

Fußballtraining

DIE 50 BESTEN
TRAININGSFORMEN

Vom Kreisliga- bis zum Bundesligatrainer  

Mit Rangnick, Tedesco, Streich,
van Gaal und vielen mehr ...

... mit Empfehlung für ihre Kollegen! 

Die 50 besten Trainingsformen 

Diese Kartothek enthält Spiel- und Übungsformen vom 

nur lokal bekannten Amateurtrainer aus der Kreisklasse 

bis hin zum Coach aus der Bundesliga, die in der Zeit-

schrift Fußballtraining ‚aus dem Nähkästchen‘ geplau-

dert haben. Eine spannende Sammlung zu verschiede-

nen Themen und Facetten des Fußballtrainings – unver-

ändert oder leicht abgewandelt für Übungsleiter auf  

allen Leistungsebenen einsetzbar. 

 

 

50 Trainingskarten • 12,80 €

https://philippka.de/shop/fussballtraining-kartothek-techniktraining/
https://philippka.de/shop/fussballtraining-kartothek-taktiktraining/
https://philippka.de/shop/fussballtraining-kartothek-die-50-besten-trainingsformen/
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>>  EDITORIAL

NEUE IMPULSE DURCH DEN AUSTAUSCH MIT 
ANDEREN! 
 

Unterschiedliche Trainingsmethoden, vielfältige Spielideen und technologische 
Fortschritte prägen den Fußball. Um in diesem sich schnell verändernden Umfeld 
bestehen zu können, ist es wichtig, offen für Neues zu sein, von anderen zu lernen 
und gleichzeitig Bewährtes zu schätzen. 

Wenn der Fokus jedoch nur auf Technik, Taktik und Athletik der eigenen Mann-
schaft liegt, kommt der Wissens- und Erfahrungsaustausch oft zu kurz. Hospitatio-
nen – das gezielte Beobachten und Lernen von anderen Trainern und Experten – 
sind neben der Lektüre Ihrer Fachzeitschrift wertvolle Optionen, neue Erkenntnis-
se zu gewinnen. 

Ein Beispiel dafür ist die Möglichkeit, vom Wissen erfahrener Kollegen aus höheren 
Ligen oder anderen Ländern zu profitieren. Unser Autor Marcus Urban hatte im 
Rahmen seiner A+-Lizenz-Ausbildung beim schottischen Fußballverband die Gele-
genheit, eine der erfolgreichsten Talentschmieden Europas zu besuchen: Benfica 
Lissabon.  

Der von spanischen Trainern inspirierte Fußball ist derzeit in aller Munde – vom EM-
Titel der „Furia Roja“ unter Luis de la Fuente über den anhaltenden Erfolg von Man-
chester City unter Pep Guardiola bis hin zur deutschen Meisterschaft von Bayer 04 
Leverkusen unter Xabi Alonso. Tim Stegmann verbrachte mehrere Jahre in Spa-
nien. Er erläutert grundlegende Unterschiede in der Herangehensweise und  
Methodik zwischen dem spanischen und dem deutschen Fußball.  

Und auch Björn Dickmanns war in Spanien unterwegs: Er hospitierte bei Athletic 
Bilbao, wirft einen Blick auf den stolzen baskischen Verein und zeigt zudem in sei-
nem zweiten Beitrag über einen Besuch bei der Düsseldorfer EG, dass auch andere 
Sportarten spannende Ideen bereithalten. 

Lassen Sie sich auch weiterhin von unseren Autoren inspirieren und nutzen Sie die 
Chance, von anderen zu lernen. Denn im Fußball – wie im Leben – ist der Austausch 
von Wissen der Schlüssel zum Erfolg.  

Wertvolle Impulse für Ihre Arbeit wünscht Ihr 

 

 

DENNIS SCHUNKE 

HOTLINE: 0 54 94/98 88-0
ABSOLUTE-TEAMSPORT-BOECKMANN.DE 

ADIDAS LONG COAT „TIRO 24“
UVP € 200,00      AB € 110,00
ART. A00011
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BENFICA LISSABON 
06      Inside Benfica 
            Einblicke in eine der erfolgreichsten Akademien Europas 
            von Marcus Urban 
 
ATHLETIC CLUB BILBAO 
24      Der baskische Traum vom „San Mamés“ 
            So funktioniert „Lezama“, die Akademie des Athletic 

Club Bilbao 
            von Björn Dickmanns 
 
SPANIEN 
32       Spanien gibt die Richtung vor 
            Die Fußballkultur und -mentalität der Iberer 
            von Tim Stegmann 
 
DÜSSELDORFER EG 
40      Vom Puck zum Ball 
            Impulse aus dem Eishockey für den Fußball 
            von Björn Dickmanns



AUTOREN DIESER AUSGABE 
 
MARCUS URBAN 
Vor seinem Engagement als Bildungsmanager bei Union Berlin 
war er jahrelang als Trainer im Erwachsenenbereich aktiv. Seine 
A+-Lizenz absolvierte er im vergangenen Jahr beim schotti-
schen Fußballverband. Eine seiner Hospitationen führte ihn zu 
Benfica Lissabon, wo er die A-Jugend und die Frauenmann-
schaft für eine Woche begleitete. 
 
BJÖRN DICKMANNS 
Der 44-Jährige ist seit 2003 als Trainer tätig. Vier Jahre lang 
stand er beim SC Union Nettetal auf dem Platz, bevor er 14 Jah-
re lang verschiedene Nachwuchsteams bei Borussia Mönchen-
gladbach trainierte und dort seit nunmehr fünf Jahren die sport-
liche Leitung vom Fohlennachwuchs inne hat. Im Sommer 2023 
erwarb er seine A+-Lizenz und berichtet in dieser Ausgabe über 
seine im Rahmen der Ausbildung absolvierten Hospitationen. 
 
TIM STEGMANN 
Der Buchautor des Werkes „Xabi Campeón: Taktische Einblicke 
in Xabi Alonsos Bayer Leverkusen“ arbeitete viele Jahre in un-
terschiedlichen Funktionen im Leistungszentrum des VfL 
Wolfsburg, bevor er im Sommer 2017 als Co-Trainer zu den 
Würzburger Kickers wechselte. Seit 2019 ist er Verbandssport-
lehrer beim Hamburger Fußball-Verband. 
 
STEFAN MATIC 
Der Österreicher ist seit 2014 als Trainer tätig und coacht seit 
Januar 2024 zusammen mit Cheftrainer Christopher Marat den 
SV Heimschuh-Kitzeck. Nach einer erfolgreichen Hinrunde be-
legt das Team derzeit den zweiten Platz. Neben seinem Ver-
einsengagement ist er auch beim LAZ Leibnitz aktiv, welches 
vergleichbar mit den DFB-Stützpunkten in Deutschland ist. 
 
JULIAN ECKERT UND JULIAN KEMPERS 
Cheftrainer Eckert ist nach verschiedenen Stationen im Ber -
liner Fußball und Erfahrungen in der Türkei in seiner zweiten Sai-
son beim Berliner AK 07. Sein Trainerkollege Kempers wechsel-
te nach langjähriger Arbeit beim SV Babelsberg zu dieser Spiel-
zeit ins Poststadion. Gemeinsam bilden die PPJ-Autoren mit  
jeweils 23 Jahren deutschlandweit das jüngste Trainerteam der 
U19-Nachwuchsliga.

AUTOREN
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40 
VOM PUCK ZUM BALL

32 
SPANIEN GIBT DIE 
RICHTUNG VOR

PRAXIS PLUS SENIOREN 
 
SV HEIMSCHUH-KITZECK 
46      Vom Abstiegs- zum Aufstiegskandidaten 
            Wie der SV Heimschuh-Kitzeck die Gebietsliga 

 (Österreich) aufmischt 
            von Stefan Matic 
 
PRAXIS PLUS JUNIOREN 
 
BERLINER AK 07 
60      Im Konzert der Großen mitspielen 
            Die U19 des Berliner AK 07 behauptet sich mit dem 

jüngsten Trainerteam in der Nachwuchsliga 
            von Julian Kempers & Julian Eckert

http://www.huck.net
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>>  VON ANDEREN LERNEN

66

INSIDE BENF
Einblicke in eine der erfolgreichsten Akademien Europas
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BENFICA LISSABON
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ICA

Marcus Urban besuchte im Zuge seiner A+-Lizenz-Ausbildung beim 

schottischen Fußballverband die Akademie von Benfica Lissabon und 

berichtet, was den Verein ausmacht. Darüber hinaus gibt er Einblicke 

in die Trainingsarbeit der U19 sowie der Frauenmannschaft des por-

tugiesischen Traditionsvereins.

AUTOR 
Marcus Urban
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AUF DEN SPUREN VON JOÃO FÉLIX & CO. 

Die Akademie von Benfica Lissabon ist weltweit für ihre beeindrucken-

de Nachwuchsarbeit bekannt. Gemessen an den Transfersummen ihrer 

Nachwuchsspieler ist Benfica sogar die erfolgreichste Talentschmiede 

im internationalen Fußball (Quelle: CIES Football Observatory). Stars 

wie João Félix, Rúben Dias, Gonçalo Ramos oder Rúben Neves wurden 

ab der U15 beim portugiesischen Rekordmeister ausgebildet und spä-

ter gewinnbringend transferiert. Der Erfolg basiert auf einem exzellen-

ten Scouting-Netzwerk und vor allem auf der professionellen Arbeit am 

Campus. Denn Talente zu finden ist eine Sache, sie zu internationalen 

Top-Profis zu entwickeln eine ganz andere. 

Viele der Spieler, die bei Benfica den Sprung zum Profi schaffen, sind 

bereits seit der U12 Teil des Vereins. Dies ermöglicht es den Verant-

wortlichen, den Talenten frühzeitig die „Benfica-Kultur“ zu vermitteln 

und so eine enge Bindung zwischen Spielern und Verein aufzubauen. 

 

E PLURIBUS UNUM – AUS VIELEN EINES 

Das Vereinsmotto des Klubs „E Pluribus Unum“ (Aus vielen eines) ist 

weit mehr als ein Marketing-Slogan. Es verkörpert ein Lebensgefühl, 

das seit der Gründung im Jahr 1904 tief in der Vereinsphilosophie ver-

ankert ist und auf und neben dem Platz gelebt wird. Spieler und Trainer 

brennen für den Verein und geben alles – als Team, das zusammenhält. 

 

Individuelle Entwicklung im Teamkontext 

In der Akademie steht der Teamgedanke im Vordergrund. So werden 

die Rückennummern innerhalb der Mannschaften nicht nach den Wün-

schen der Spieler vergeben, sondern nach den Positionen in der 4-3-3-

Formation. Während der Mahlzeiten werden die Spiele aller Mannschaf-

ten von der U12 bis zu den Profis übertragen, um das Gemeinschafts -

gefühl zu stärken und die Spieler an das Geschehen in den anderen 

Teams heranzuführen. Darüber hinaus übernehmen die Spieler vor und 

nach dem Training gemeinsam Verantwortung, indem sie z. B. als Team 

die Tore auf- und abbauen, ohne dass sich dem jemand entzieht.
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