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Trainingshilfen  -  Trainerbedarf  -  Trainingspläne  -  Vereinsbedarf  
Sportplatzbedarf  -  Sportbekleidung ....und vieles mehr !

Trainingsunterlagen24 GmbH, Ramstedter Straße 24, 39326 Zielitz
www.teamsportbedarf.de

Service-Kontakt:

info@teamsportbedarf.de

Der Onlineshop für den 
modernen Trainer !

Offizieller Partner für Trainingshilfen

T-PRO Fußball - Trainertasche (Rucksack) inkl. Inhalt
Die T-PRO Trainertasche ist die ideale Lösung für Fußballtrainer, die ihre Ausrüstung sicher und komfortabel transpor-
tieren möchten. Mit den Maßen von 63 x 48 x 15,5 cm und somit großzügigem Stauraum, ist die Tasche gefüllt mit einer 
Vielzahl von Gegenständen (50-teilig), darunter Taktiktafeln, T-PRO Taktikboard (LCD), Magnete, Teleskop-Stativ, T-PRO 
Coachbooks, T-PRO Coachcards und vieles mehr. Egal ob Sie auf dem Sportplatz, in der Halle oder im Besprechungs-
raum arbeiten, die T-PRO Trainertasche sorgt dafür, dass Sie alle notwendigen Arbeitsmaterialien stets griffbereit haben. 
Durch die angebrachten Schultergurte lässt sich die T-PRO Tasche komfortabel wie ein Rucksack tragen und ist somit 
der perfekte Begleiter für Trainer, die viel unterwegs sind. Profiware!

  Art.Nr.  4464     nur  € 99,90

Futsal Light - hochwertige Spezialbälle
Größe 3 oder 4, handgenäht, 
4-fach Beschichtung, Glossy-PU Material 
(glänzend), tolle Optik
optimale Widerstandsfähigkeit
wasserabweisend
hochwertige TPU-Ballblase
reduziertes Sprungverhalten
erfüllt die FIFA-Normen
Profiware

Größe 4   Art.Nr.  1787     nur  € 12,90

T-PRO Taktikboard LCD(16 Zoll)
Inkl. Schreibstift, digitale Taktikoberfläche mit 
Fußballfeld-Raster, 32,5 x 23,5 x 0,7 cm, für 
Notizen, Spielzüge, Laufwege, Anweisungen, 
uvm., Rückseite als Whiteboard nutzbar, 
kompakt und robust
Profiware

NEU

 Art.Nr. 4393     nur  € 19,90

Trainertasche (Rucksack) - 
für Taktiktafel, Tablet und Co.
Hochwertiges, strapazierfähiges Material (abwasch-
bar), inkl. Schultergurte, Maße: 63 x 48 x 15,5 cm , 
bietet Platz für::Taktiktafeln (450 x 600 mm), Magnet 
Sets, Teleskop-Stativ (mobil), Tablets, T-PRO, Coach-
book A5, Aufzeichnungen, uvm., Profiware

 Art.Nr. 4426     nur  € 29,90

NEU

Futsal - hochwertiger Spezialball
Gewicht ca. 400-440 g, handgenäht, 4-fach 
Beschichtung, Glossy-PU Material (glänzend), 
tolle Optik, optimale Widerstandsfähigkeit, 
wasserabweisend, hochwertige TPU-Ballb-
lase, reduziertes Sprungverhalten, erfüllt die 
FIFA-Normen, Profiware

Größe 4   Art.Nr. 1273     nur  € 12,90

Größe 3   Art.Nr. 2004     nur   € 11,90

Derbystar Indoor Beta Trainingsball
Hochwertiger Hallen-Trainingsball, Größe 4 oder 5handgenäht, Farbe: Gelb-Blau-Grün
Gewicht: ca. 420 g, Filzbeschichtung, Null-Flügel-Blase aus Naturlatex, gedämpftes Sprungverhal-
ten, besitzt sehr präzise Flugeigenschaften, optimale Widerstandsfähigkeit, ideal für Training und 
Wettkämpfe, tolle Optik

Größe 4   Art.Nr.  1787     nur  € 12,90Größe 3   Art.Nr. 2004     nur   € 11,90
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https://www.teamsportbedarf.de
https://www.teamsportbedarf.de
https://www.teamsportbedarf.de/fussball/fussball-trainerbedarf/taktiktafeln/
https://www.teamsportbedarf.de/fussball/baelle-zubehoer/
https://www.teamsportbedarf.de/fussball/baelle-zubehoer/
https://www.teamsportbedarf.de/fussball/fussball-trainerbedarf/taktiktafeln/
https://www.teamsportbedarf.de/
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>>  EDITORIAL

EINWURF, TORWARTSPIEL UND KOGNITION: 

ÜBERALL SCHLUMMERN POTENZIALE! 
 

Die Herausforderung als Trainer besteht vor allem darin, die Leistung der einzelnen 
Spieler und gesamten Mannschaft ständig zu optimieren. Dabei stehen meist 
übergeordnete Schwerpunkte wie Technik, Taktik und Kondition im Vordergrund. 
Doch es gibt noch viele unterschätzte Bereiche, die Potenzial für entscheidende 
Leistungsreserven bieten. 

Häufig wird nur wenig Trainingszeit für Standardsituationen aufgewendet. Einwür-
fe stehen dabei oftmals sogar ganz unten auf der Prioritätenliste und das, obwohl 
sie im Durchschnitt 50-mal pro Spiel vorkommen. Jens Bauer hat sich ihnen gewid-
met und Positionsprofile definiert. Mit kleinen Kniffen lassen sich Einwürfe sehr 
gut in Trainingseinheiten integrieren, sodass kein anderer Schwerpunkt zu kurz 
kommt. Lukas Hauer und Jonas Aulkemeyer stellen dazu passende Spiel- und 
Übungsformen vor. 

Im Profifußball, aber auch in den höheren Amateurklassen, ist ein Torwarttrainer 
mittlerweile fester Bestandteil des Staffs. Dennoch erhalten viele Torhüter kein 
positionsspezifisches Training. DFB-Torwarttrainer Andreas Kronenberg präsen-
tiert mit seinem Team eine vierteilige Torwart-Ballschule, die für jeden umsetzbar 
ist. Spezifischer wird es bei Dominik Wagner, der zeigt, wie auch Ihre Torhüter kein 
Gegentor mehr aus spitzem Winkel hinnehmen müssen. 

Wir alle bewundern Spieler mit einem 360-Grad-Blick, die immer Herr der Lage zu 
sein scheinen, keinen Ball verlieren und das Spiel ihrer Mannschaft wie selbstver-
ständlich lenken. Aber sie sind schwer zu finden. Viele Experten versprechen sich 
von verbesserten kognitiven Fähigkeiten das größte Potenzial, um mehr solcher 
Spieler auszubilden. Richtige Entscheidungen zu treffen, steht zwar mittlerweile 
bei vielen Trainern als Inhalt auf der Agenda, aber oft etwas unterrepräsentiert. 
Deshalb haben wir Malte Stoffers gebeten, uns zu zeigen, wie wir die Köpfe der 
Spieler zum Rauchen bringen. 
 

Viel Freude beim Lesen wünscht  

 

 

 

THOMAS STILLITANO 

HOTLINE: 0 54 94/98 88-0
ABSOLUTE-TEAMSPORT-BOECKMANN.DE 

ADIDAS LONG COAT „TIRO 24“
UVP € 200,00      AB € 110,00
ART. A00011

https://www.absolute-teamsport-boeckmann.de/
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            So trainiert der SC Blau-Weiß 06 Köln das Prinzip „Agieren 
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            von Nico Walter



AUTOREN DIESER AUSGABE 
 
JENS BAUER 
wurde 2023 mit der U17 des DFB Europameister. Zuvor trainierte er alle Alters-
klassen und lernte dabei sowohl die Vereins- als auch die Verbandsarbeit kennen. 
Seit Juni 2024 ist er Co-Trainer von Miroslav Klose beim 1. FC Nürnberg. 
 
LUKAS HAUER 
analysiert in unserer Redaktion die Qualitätsmerkmale des internationalen Fuß-
balls. Zuvor war er bei New York Cosmos für die Spielanalyse zuständig. Der B- 
Lizenz-Inhaber hat eine Vorliebe für kreativ ausgeführte Einwürfe, Freistöße und 
Eckbälle, die er regelmäßig in der Rubrik „Standard der Woche" auf fussball -
training.com präsentiert. 
 
JONAS AULKEMEYER 

Der Redaktionsneuling hat einen Masterabschluss in Sportwissenschaften. Er ist im 

Amateurfußball zu Hause und hat in seinem Heimatverein VfL Eintracht Mettingen 

bereits über zehn Jahre Trainererfahrungen von der F-Jugend bis zur Ersten Mann-

schaft gesammelt und ist dort derzeit als Jugendleiter tätig. 
 
MALTE STOFFERS 
ist wissenschaftlicher Mitarbeiter am Institut für Sportwissenschaft der Univer-
sität Münster. Im Rahmen eines Kooperationsprojektes mit dem Fußball- und 
Leichtathletik-Verband Westfalen (FLVW) untersucht er die Möglichkeiten einer 
fußballspezifischen Förderung exekutiver Funktionen. 
 
ANDREAS KRONENBERG 
Der ehemalige Zweitliga-Torhüter war elf Jahre lang Torwarttrainer der Profis des 
SC Freiburg und ist seit August 2021 in dieser Funktion bei der deutschen A-Na-
tionalmannschaft tätig. 
 
MICHAEL FUCHS 
ist seit 2018 Torwarttrainer der deutschen Frauen-Nationalmannschaft und be-
treut gemeinsam mit Andreas Kronenberg auch die Männer-Nationalmann-
schaft des DFB. 
 
MARC ZIEGLER 
Der ehemalige Profi ist seit 2015 DFB-Torwart-Koordinator und hat mit seinen 
Kolleginnen und Kollegen die Torwart-DNA entwickelt, um die spezifische Ausbil-
dung zu optimieren und zu modernisieren. 
 
DOMINIK WAGNER 
Der B-Lizenz-Inhaber absolvierte den DFB-Torhüter-Lehrgang und trainiert seit 
zwei Spielzeiten die Schlussmänner des Regionalligisten FC Gießen. Darüber hin-
aus kümmert er sich in seiner eigenen Torwartschule um die Talente von morgen. 
 
HEIKO DIETZ 
Der B+-Lizenz-Inhaber war jahrelang als Jugendtrainer tätig und wechselte An-
fang des Jahres in den Herrenbereich zum Bezirksligisten SC Blau-Weiß 06 Köln. 
 
NICO WALTER 
Der 32-Jährige kam vor drei Jahren zur SG Quelle Fürth und ist nach Stationen in 
der U16 und U17 seit dieser Saison Co-Trainer der U19. Neben dieser Tätigkeit ist 
er Sportlicher Leiter und Trainer am deutschen Campus von Atlético Madrid und 
macht derzeit seine B-Lizenz.

AUTOREN
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IN EIGENER SACHE 
 
Liebe Abonnenten, 
zum Jahreswechsel bitten wir um Ihr Verständnis für eine  
Anhebung des Bezugspreises Ihrer Fachzeitschrift. Zum Jahr 
2025 müssen wir diesen um 4,20 (Ausl. 6,00) Euro pro Jahr,  
also 35 (Ausl. 50) Cent pro Ausgabe, erhöhen. Die globalen 
Entwicklungen und Verwerfungen der letzten zwei Jahre  
haben zu exorbitant gestiegenen Kosten u. a. bei Energie,  
Papier, Druck und Versand geführt. Da wir an der Qualität der 
Zeitschrift auf keinen Fall Abstriche machen wollen, sehen wir 
uns zu diesem Schritt gezwungen. Bleiben Sie uns bitte trotz-
dem gewogen. 

philippka GmbH & Co. KG

https://wm-sport.de/
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>>  LEISTUNGSRESERVEN

6

DER UNTERSCHÄTZTE 
STANDARD

Einwürfe gehören zu den häufigsten Standardsituationen im Fußball und können spiel -

entscheidend sein. In einem durchschnittlichen Spiel gibt es etwa 50 davon, d. h., etwa alle 

zwei Minuten erfolgt ein Einwurf. Obwohl diese Situationen oft als nebensächlich betrach-

tet werden, können sie, wenn sie richtig genutzt werden, sowohl offensiv als auch defensiv 

großen Einfluss haben. Jens Bauer widmet sich einer detaillierten Analyse von Einwürfen, 

insbesondere im offensiven Kontext, und beleuchtet die verschiedenen Aspekte, die für die 

Gestaltung eines effektiven Einwurfspiels wichtig sind.

Offensive und defensive Positionsprofile bei Einwürfen

AUTOR 
Jens Bauer
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EINWURF

Foto: IMAGO/MIS

DER STRATEGISCHE WERT VON EINWÜRFEN 

Einwürfe haben ein riesiges Potenzial! In 54 Prozent der Fälle bleibt die 

ausführende Mannschaft in Ballbesitz. Ein gut geplantes Einwerfen bie-

tet die Möglichkeit, den Ballbesitz nicht nur zu sichern, sondern auch 

gezielt in gefährliche Zonen zu gelangen. Auch diese Standardsituation 

bietet demnach Chancen, das Spieltempo zu beeinflussen und den 

Gegner zu überraschen.




