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Futsal Light - hochwertige Spezialballe

GroBe 3 oder 4, handgenaht,

4-fach Beschichtung, Glossy-PU Material
(glanzend), tolle Optik

optimale Widerstandsfahigkeit
wasserabweisend

hochwertige TPU-Ballblase

reduziertes Sprungverhalten

erfilllt die FIFA-Normen

Profiware

GréBe 3 ArtNr.2004 nur € 11,90
GroBe 4 ArtNr. 1787 nur € 12,90

T-PRO FuBball - Trainertasche (Rucksack) inkl. Inhalt

Die T-PRO Trainertasche ist die ideale Losung fiir FuBballtrainer, die ihre Ausriistung sicher und komfortabel transpor-
tieren mochten. Mit den MaBen von 63 x 48 x 15,5 cm und somit groBziigigem Stauraum, ist die Tasche gefiillt mit einer
Vielzahl von Gegenstanden (50-teilig), darunter Taktiktafeln, T-PRO Taktikboard (LCD), Magnete, Teleskop-Stativ, T-PRO
Coachbooks, T-PRO Coachcards und vieles mehr. Egal ob Sie auf dem Sportplatz, in der Halle oder im Besprechungs-

Futsal - hochwertiger Spezialball
Gewicht ca. 400-440 % handgenéht, 4-fach

. i ° M h h : A . A Beschichtung, GlossW U Materialt(ﬂl‘énzend),
raum arbeiten, die T-PRO Trainertasche sorgt dafiir, dass Sie alle notwendigen Arbeitsmaterialien stets griffbereit haben. tolle Optik, optimale Widerstandsfa |gBke|t,
Durch die angebrachten Schultergurte I&sst sich die T-PRO Tasche komfortabel wie ein Rucksack tragen und ist somit wasserabweisend, hochwertige TPU-Ballb-

lase, reduziertes Sprungverhalten, erfiillt die

FIFA-Normen, Profiware
ArtNr. 4464 nur € 99,90 “cies A 1273 nur €12,90

der perfekte Begleiter fiir Trainer, die viel unterwegs sind. Profiware!

Trainertasche (Rucksack) - T-PRO Taktikboard LCD(16 Zoll)

h 4 Derbystar Indoor Beta Trainingsball
fir Taktiktafel, Tablet und Co. Inkl. Schreibstift, digitale Taktikoberflache mit

Hochwertiges, st rfahiges Material (abwasch- : Hochwertiger Hallen-Trainingsball, GroBe 4 oder 5handgenaht, Farbe: Gelb-Blau-Griin
Bar) ikl Senuitergurte, MaBe. 63 % 48 x 155 cm . K‘%%tz’aeﬁeéd iFélaZs[Eeg Eéﬁf\ﬁ?g Kr?vzégjgugn Gewicht: ca. 420 g?_E|Izbescﬁ|.chtung, Nuil-Fliigel-Blase aus Naturlatex, Eedampfte_ss rungverhal-
bietet Platz fiir:Taktiktafeln (450 x 600 mmj, Magnet e R I itaiege, FhWes angen, ten, besitzt sehr prazise Flugeigenschaften, optimale Widerstandsfahigkeit, ideal fiir Training und
Sets, Teleskop-Stativ (mobil), Tablets, T-PRO, Coach- KombakiinaEe e b Wettk&mpfe, tolle Optik
book A5, Aufzeichnungen, uvm., Profiware P?(%B\?areun robus

ArtNr. 4426  nur € 29,90 ArtNr. 4393 nur €19,90  GréBe 3 ArtNr. 2004 nur € 11,90 GréBe 4 ArtNr. 1787 nur € 12,90

Trainingshilfen - Trainerbedarf - Trainingspldne - Vereinsbedarf
Sportplatzbedarf - Sportbekleidung ....und vieles mehr!

Der Onlineshop fiir den e
modernen Trainer!

oot TEAMSPORTBEDARF.DE [g g8

Trainingsunterlagen24 GmbH, Ramstedter StraBe 24, 39326 Zielitz
www.teamsportbedarf.de Offizieller Partner fiir Trainingshilfen
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>> EDITORIAL

SportBockmann

EINWURF, TORWARTSPIEL UND KOGNITION:
UBERALL SCHLUMMERN POTENZIALE!

Die Herausforderung als Trainer besteht vor allem darin, die Leistung der einzelnen
Spieler und gesamten Mannschaft standig zu optimieren. Dabei stehen meist
Ubergeordnete Schwerpunkte wie Technik, Taktik und Kondition im Vordergrund.
Doch es gibt noch viele unterschatzte Bereiche, die Potenzial flr entscheidende
Leistungsreserven bieten.

Haufig wird nur wenig Trainingszeit fir Standardsituationen aufgewendet. Einwr-
fe stehen dabei oftmals sogar ganz unten auf der Prioritatenliste und das, obwohl
sie im Durchschnitt 50-mal pro Spiel vorkommen. Jens Bauer hat sich ihnen gewid-
met und Positionsprofile definiert. Mit kleinen Kniffen lassen sich Einwurfe sehr
gut in Trainingseinheiten integrieren, sodass kein anderer Schwerpunkt zu kurz
kommt. Lukas Hauer und Jonas Aulkemeyer stellen dazu passende Spiel- und
Ubungsformen vor.

Im ProfifuRball, aber auch in den héheren Amateurklassen, ist ein Torwarttrainer
mittlerweile fester Bestandteil des Staffs. Dennoch erhalten viele Torhiter kein
positionsspezifisches Training. DFB-Torwarttrainer Andreas Kronenberg prasen-
tiert mit seinem Team eine vierteilige Torwart-Ballschule, die flir jeden umsetzbar
ist. Spezifischer wird es bei Dominik Wagner, der zeigt, wie auch lhre Torh(ter kein
Gegentor mehr aus spitzem Winkel hinnehmen mussen.

Wir alle bewundern Spieler mit einem 360-Grad-Blick, die immer Herr der Lage zu
sein scheinen, keinen Ball verlieren und das Spiel ihrer Mannschaft wie selbstver-
standlich lenken. Aber sie sind schwer zu finden. Viele Experten versprechen sich
von verbesserten kognitiven Fahigkeiten das gréfite Potenzial, um mehr solcher
Spieler auszubilden. Richtige Entscheidungen zu treffen, steht zwar mittlerweile
bei vielen Trainern als Inhalt auf der Agenda, aber oft etwas unterreprasentiert.
Deshalb haben wir Malte Stoffers gebeten, uns zu zeigen, wie wir die Kdpfe der
Spieler zum Rauchen bringen.

Viel Freude beim Lesen wiinscht ADIDAS LONG COAT .,,TI|R0 24/.1.
UVP €266,00 AB <€ 110,00
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THOMAS STILLITANO ABSU'LUTE.
BOCKMANN

HOTLINE: 054 94/98 88-0
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AUTOREN DIESER AUSGABE

JENS BAUER

wurde 2023 mit der U17 des DFB Europameister. Zuvor trainierte er alle Alters-
klassen und lernte dabei sowohl die Vereins- als auch die Verbandsarbeit kennen.
Seit Juni 2024 ist er Co-Trainer von Miroslav Klose beim 1. FC Nlrnberg.

LUKAS HAUER

analysiert in unserer Redaktion die Qualitatsmerkmale des internationalen Fuf3-
balls. Zuvor war er bei New York Cosmos flr die Spielanalyse zustandig. Der B-
Lizenz-Inhaber hat eine Vorliebe flir kreativ ausgefuhrte Einwlrfe, Freisté3e und
Eckballe, die er regelmafig in der Rubrik ,Standard der Woche" auf fussball-
training.com prasentiert.

JONAS AULKEMEYER

Der Redaktionsneuling hat einen Masterabschluss in Sportwissenschaften. Eristim
Amateurfufiball zu Hause und hat in seinem Heimatverein VfL Eintracht Mettingen
bereits Uber zehn Jahre Trainererfahrungen von der F-Jugend bis zur Ersten Mann-
schaft gesammelt und ist dort derzeit als Jugendleiter tatig.

MALTE STOFFERS

ist wissenschaftlicher Mitarbeiter am Institut fir Sportwissenschaft der Univer-
sitdat Mlnster. Im Rahmen eines Kooperationsprojektes mit dem Fufball- und
Leichtathletik-Verband Westfalen (FLVW) untersucht er die Méglichkeiten einer
fuBballspezifischen Férderung exekutiver Funktionen.

ANDREAS KRONENBERG

Der ehemalige Zweitliga-Torhiter war elf Jahre lang Torwarttrainer der Profis des
SC Freiburg und ist seit August 2021 in dieser Funktion bei der deutschen A-Na-
tionalmannschaft tatig.

MICHAEL FUCHS

ist seit 2018 Torwarttrainer der deutschen Frauen-Nationalmannschaft und be-
treut gemeinsam mit Andreas Kronenberg auch die Manner-Nationalmann-
schaft des DFB.

MARC ZIEGLER

Der ehemalige Profi ist seit 2015 DFB-Torwart-Koordinator und hat mit seinen
Kolleginnen und Kollegen die Torwart-DNA entwickelt, um die spezifische Ausbil-
dung zu optimieren und zu modernisieren.

DOMINIK WAGNER

Der B-Lizenz-Inhaber absolvierte den DFB-Torhlter-Lehrgang und trainiert seit
zwei Spielzeiten die Schlussmanner des Regionalligisten FC Gief3en. Darliber hin-
aus kiimmert er sich in seiner eigenen Torwartschule um die Talente von morgen.

HEIKO DIETZ
Der B+-Lizenz-Inhaber war jahrelang als Jugendtrainer tatig und wechselte An-
fang des Jahres in den Herrenbereich zum Bezirksligisten SC Blau-Weifs 06 Koln.

NICO WALTER

Der 32-Jahrige kam vor drei Jahren zur SG Quelle Furth und ist nach Stationen in
der U16 und U17 seit dieser Saison Co-Trainer der U19. Neben dieser Tatigkeit ist
er Sportlicher Leiter und Trainer am deutschen Campus von Atlético Madrid und
macht derzeit seine B-Lizenz.

AUTOREN

IN EIGENER SACHE

Liebe Abonnenten,
zum Jahreswechsel bitten wir um Ihr Verstandnis fir eine
Anhebung des Bezugspreises lhrer Fachzeitschrift. Zum Jahr
2025 missen wir diesen um 4,20 (Ausl. 6,00) Euro pro Jahr,
also 35 (Ausl. 50) Cent pro Ausgabe, erhdhen. Die globalen
Entwicklungen und Verwerfungen der letzten zwei Jahre
haben zu exorbitant gestiegenen Kosten u. a. bei Energie,
Papier, Druck und Versand gefuhrt. Da wir an der Qualitat der
Zeitschrift auf keinen Fall Abstriche machen wollen, sehen wir
uns zu diesem Schritt gezwungen. Bleiben Sie uns bitte trotz-
dem gewogen.

philippka GmbH & Co. KG

FANARTIKEL!

Wir produzieren
lhre individuellen Fan-Artikel

WIMPEL

MUTZEN/CAPS

TEXTI_ITIEN, FAHNEN, PINS
AUFNAHER
und vieles vieles mehr!

weitere Informationen finden Sie unter:

WWW.WM-SPORT.DE

WM WERBE-_UND

@W@ FAN-ARTIKEL

*Design *Produktion * GroBhandel

FANARTIKEL!
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Offensive und defensive Positionsprofile bei Einwiirfen

- -,
- Einwiirfe gehéren zu den haufigsten Standardsituationen im Fuf3ball und kénnen spiel- AUTOR
iy ~ entscheidend sein. In einem durchschnittlichen Spiel gibt es etwa 50 davon, d. h., etwa alle  Jens Bauer
zwei Minuten erfolgt ein Einwurf. Obwohl diese Situationen oft als nebensachlich betrach-
tet werden, konnen sie, wenn sie richtig genutzt werden, sowohl offensiv als auch defensiv
grofden Einfluss haben. Jens Bauer widmet sich einer detaillierten Analyse von Einwiirfen,
insbesondere im offensiven Kontext, und beleuchtet die verschiedenen Aspekte, die fiir die

Gestaltungﬁe_ines effektiven Einwurfspiels wichtig sind.
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DER STRATEGISCHE WERT VON EINWURFEN

Einwlirfe haben ein riesiges Potenziall In 54 Prozent der Falle bleibt die
ausfihrende Mannschaft in Ballbesitz. Ein gut geplantes Einwerfen bie-
tet die Maéglichkeit, den Ballbesitz nicht nur zu sichern, sondern auch
gezielt in gefahrliche Zonen zu gelangen. Auch diese Standardsituation
bietet demnach Chancen, das Spieltempo zu beeinflussen und den
Gegner zu Uberraschen.
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