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>> EDITORIAL

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

endlich ist es soweit: In dieser Saison starten die neuen Wettspielformen im
Kinderfufiball. Wir, die Mitglieder des DFB-Kompetenzteams, sind in den vergan-
genen Monaten tief in die Thematik eingetaucht und Uberzeugt, dass wir in den
kleineren Feldern und Mannschaftsstarken die Lebenswelt unserer Nachwuchs-
kicker fortan optimal, weil altersgerecht abbilden kénnen.

LAlle Kinder spielen immer!” ist ein wesentliches Prinzip des neuen Kinderfuf3-
balls. In den unterschiedlichen Feldern kommt jedes einzelne auf seinem Niveau
auf ein Vielfaches an Ballaktionen und ist standig in das Spiel involviert. Das
kombiniert die Ausbildung von Toptalenten mit der ebenso wichtigen Breiten-
sportférderung und schlief3t somit kein Kind aus.

Wir kdnnen den Entwicklern der neuen Spielformen nur ein grofes Kompliment
machen und stehen fur jede vorbehaltlos ein. Wir sind sicher, dass alle Trainer
schnell Begeisterung und Hingabe flr ihre neue, leicht veranderte Rolle in Trai-
ning und Spiel entwickeln werden, weil es denen zugute kommen wird, fir die wir
es aus voller Uberzeugung machen: den Kindern!

EUER DFB-KOMPETENZTEAM

\\\\

L
Hanno Balitsch Lars Bender
Antonio Di Salvo Hermann Gerland Sabine Loderer Lena Lotzen
Nicola Ludwig Daniel Stredak Sandro Wagner Hannes Wolf
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>> INHALT

< MANUEL SCHULITZ
DFB-Trainer-Ausbilder

A MARKUS HIRTE

Leiter DFB-Talent-
STEFAN WESSELS » forderung
DFB-Torwarttrainer
A THOMAS STAACK

DER NEUE KINDERFUSSBALL
von Marc Kuhimann

Kindertrainer und Autor des
Buches ,Der neue Kinderfu3ball*

INHALT

HEFTSCHWERPUNKT

DER NEUE KINDERFUSSBALL
06 Alles Wissenswerte zu den neuen Wettspielformaten
von Marc Kuhlmann

DER BLICK ZUM NACHBARN
10  Wie Osterreich seine Wettspielreform erfolgreich umsetzt
von Stefan Gogg

DIE HINTERGRUNDE DER WETTSPIELREFORM
12 Wieso, weshalb und warum sie dringend erforderlich ist
von Markus Hirte, Thomas Staack und Marc Kuhlmann

ZUSAMMENSTELLUNG VON TRAININGSEINHEITEN
14  Spielen und Uben in den neuen Wettspielfeldern
von Thomas Staack und Marc Kuhlmann

DIE NEUE ROLLE DES TRAINERS
24 Weniger coachen, mehr zuhdéren und zuschauen
von Manuel Schulitz, Thomas Staack und Marc Kuhlmann

DIE ARGUMENTE DER REFORMKRITIKER
26  Anhand des Beispiels ,Wir bilden keine Torhlter mehr aus!”
von Stefan Wessels, Thomas Staack und Marc Kuhlmann

EINE GOLDENE ZEIT
30 Eltern als Spielfeldbegleiter gewinnen
von Sebastian Schwerk
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AUTOREN DIESER AUSGABE

MARC KUHLMANN

hat die Idee, einen Podcast zum neuen
Kinderfu3ball auf den Markt zu brin-
gen, in die Tat umgesetzt und dafur
ausgewiesene Kinderfuiball-Exper-
ten eingeladen, um mit ihnen Uber die
anstehenden Veranderungen und die
damit verbundenen Auswirkungen auf
das Traineramt zu sprechen.

STEFAN GOGG

Im Interview berichtet der Leiter Brei-
tenfuBball des Osterreichischen Fuf-
ball-Bundes (OFB) tber die vor zwei
Jahren in seinem Land umgesetzte
Wettspielreform und gibt Tipps, wie
auch unsere zum Gewinn werden
koénnte.

MARKUS HIRTE

Der Leiter der DFB-Talentférderung
wurde in den vergangenen Jahren
nicht muide, die Wettspielreform
voranzutreiben und lie} sich dafur
deutschlandweit auf zahlreichen Ver-
anstaltungen von Landesverbanden
und Vereinen blicken, um denen, die
von den Neuerungen unmittelbar be-
troffen sind, Rede und Antwort zu ste-
hen und die Vorteile zu erklaren.

THOMAS STAACK

sammelt seit 2017 in der 3-gegen-3-
Liga Kéln Erfahrungen in den neuen
Spielformen und teilt diese nicht nur in
seinem Buch ,Der neue Kinderfuf3-
ball“, sondern auch in dieser Ausgabe.

MANUEL SCHULITZ

Der DFB-Trainerausbilder hat eine gro-
Re Kinderfuball-Expertise und erlau-
tert die veranderte Trainerrolle im Zu-
ge der neuen Wettspielformate.

STEFAN WESSELS

Im Gesprach erlautert der DFB-Tor-
warttrainer und ehemalige Bayern-
Spieler die Rolle des Torhuters in den
neuen Wettspielformaten.

SEBASTIAN SCHWERK
engagiert sich im Sachsischen Fu3ball-
verband und leitet den Grundlagenbe-



reich beim SC Borea Dresden. Er zeigt,
wie die sogenannten ,Spielfeldbeglei-
ter” die Umsetzung der Reform unter-
stutzen kénnen.

THORSTEN PEHL

Uber ein YouTube-Video wurde der
junge Munsteraner auf die Trainings-
philosophie Deutschland aufmerksam
und konnte sich sogleich flr sie be-
geistern. Seine Trainingseinheit zu die-
sem Themenkomplex kommentiert
Lars Bender aus dem DFB-Kompe-
tenzteam.

ELKE OPITZ

ist nicht nur Journalistin, sondern auch
FuBballtrainerin aus Leidenschaft. Als
langjahrige Autorin far FuSballtraining
Junior nimmt sie diesmal das Thema
Konfliktmanagement in den Fokus.

KLAUS PABST

ist Grainder und Inhaber der 1. Jugend-
Fuf3ball-Schule KéIn und trainiert seine
Nachwuchsspieler seit 28 Jahren in
kleinen Spielformen. Als etablierter
Autor unserer Zeitschrift glanzt er
nicht nur mit interessanten Ansatzen
zur ,Umschaltlust” in der Grof3stadt-
Calling-Reihe, sondern kennt sich
auch hervorragend in der Koélner Ver-
einslandschaft aus.

MATTHIAS BORST

gehort seit 2023 zur Sportlichen Lei-
tung des 1. FC KéIn und koordiniert die
Spielidee des Klubs. Zuvor war er bei
Hertha BSC, Eintracht Frankfurt, VfB
Stuttgart und Brondby Kopenhagen in
vergleichbaren Positionen sowie als
Scout und Spielanalyst beschaftigt.

MARKUS HALFMANN

Der 35-Jahrige leitet beim 1. FC Kdln
den Entwicklungsbereich und ist fur
die Teams von U11 bis U15 zustandig.

EVANGELOS NESSOS

Der Ex-Profi ist ein FC-Urgestein und
bereits seit 2015 in verschiedenen
Trainerrollen beim Domstadtklub in
der Verantwortung.

Fotos: IMAGO/Hanno Bode, Andreas Gora

ANSTOSS

WEITERE BEITRAGE

VOM TRAININGSZIMMER AUF DEN TRAININGSPLATZ!

32 Teil 4: Beitragsreihe zur Umsetzung der Trainingsphilosophie Deutschland

von Thorsten Pehl

MUSS ES MANCHMAL RICHTIG KRACHEN?
38 Konflikte friihzeitig erkennen und bestmoglich reagieren
von Elke Opitz

KOLN CALLING
44  Der KinderfuRball in der Domstadt
von Marc Kuhlmann

OFFENSIVLUST
46 Das Spiel mit Ball bei Vorwarts Spoho 98
von Thomas Staack

UMSCHALTLUST
52 Die Ballbesitzwechsel-Phase bei der 1. Jugend-Fuf3ball-Schule KéIn
von Klaus Pabst

DEFENSIVLUST
56 Das Spiel gegen den Ball beim 1. FC KdéIn
von Matthias Borst, Markus Halfmann und Evangelos Nessos

DEFENSIVLUST
von Matthias Borst, Markus Halfmann
und Evangelos Nessos
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Jetzt geht’s los: alles Wissenswerte zu den neuen
Wettspielformaten ab der Saison 2024/25

Ziel der bundesweiten Abkehr vom 7-gegen-7-Einzelspiel zu deutlich kleineren
Feld- und Teamgrofien ist es, dass unsere jiingsten Kicker den Spafd am und die
Motivation fiir den FuBball erleben und durch mehr Beteiligung, Ballaktionen und
Erfolgserlebnisse eine moglichst lebenslange Sportbegeisterung entfachen

DEN SPASS AM SPIEL FORDERN

Das Spielen mit dem Ball am Fuf und das
Erzielen von Toren sind die zentralen
Griinde, warum so viele Kinder und
Jugendliche Freude am Fufball haben. Die
neuen Spielformen sollen allen auf dem
Platz so haufig wie méglich die Chance ge-
ben, den Ball zu haben, aktiv am Spiel teil-
zunehmen, Tore zu erzielen und damit per-
sonliche Erfolgserlebnisse zu feiern. Des-
halb wird auf kleinere Teams, viel Ab-
wechslung und zum Teil vier Tore gesetzt.
All das férdert die individuelle sportliche
Entwicklung und steigert die Begeiste-
rung far den Fuf3ball.

Einhergehen soll damit eine langfristige
und noch engere Bindung zum organisier-
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koénnen.

ten Fuflballsport. Die Reform soll den
gesamten FuBball und seine Vereine an
der Basis langfristig starken. Die verander-
ten Spielformen beziehen sich auf die
Altersklassen G-, F- und E-Jugend.

Um den Ergebnisdruck zu minimieren und
die sportliche Entwicklung in den Vorder-
grund zu ricken, wird in der G- und
F-Jugend keine Meisterschaftsrunde aus-
getragen. Stattdessen sind Spielenach-
mittage und Festivals mit mehreren Mann-
schaften und Spielfeldern vorgesehen.
Integriert in die Spielformen ist ein Rota-
tionsprinzip mit festen Wechseln der Spie-
ler, um allen ahnlich gleichverteilte
Einsatzzeiten zu ermdéglichen.

ZEITSCHRIFT

ZUM LESEN

Diesen Teil unseres Medienverbundes
haltet ihr gerade in den Handen. Hier
bieten wir euch interessante Hinter-
grundinformationen, Interviews mit
Experten sowie Inhalte nach dem Prin-
zip der ,besten Trainingseinheit” aus
der Trainingsphilosophie Deutschland.


https://philippka.de/shop/kategorie/fussball/

FACHBUCH
ZUM STUDIEREN

TITELTHEMA

Allen, die sich mit dem neuen KinderfuBball beschaftigen wollen oder mit der Gestaltung und sei-
ner Organisation konfrontiert sind, gibt dieses Buch einen umfassenden Uberblick sowie wertvol-
le Hilfestellungen. Das Herzstick bilden 100 Spielideen fur das Training in den offiziellen Wett-

spielfeldern, die samtliche Bausteine des Kinderfu3balls abdecken.

Der neue Kinderfuf3ball

Trainieren in den kleinen Wettspielformen

Thomas Staack
134 Seiten, 32,80 Euro

UNSERE MEDIENANGEBOTE - SO BIST DU BESTENS
VORBEREITET AUF DIE NEUERUNGEN IM KINDERFUSSBALL

DER NEUE

KINDERFUSSBALL

Erst Faktencheck - dann Sinn und Zweck
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PODCAST

ZUM HOREN

In einer vi :rteiligen Podcastreihe haben FTJ-Chefredakteur
Marc Kuhlriann und KinderfuBball-Autor Thomas Staack mit
verschiedenen DFB-Experten Uber spezifische Fragestellungen
rund um die Wettspielreform diskutiert:

> Episode 1: Die Hintergriinde der Wettspielreform (mit Markus
Hirte)

> Episode 2: Die Argumente der Reformkritiker (mit Stefan
Wessels)

> Episode 3: Die neue Rolle des Trainers (mit Manuel Schulitz)

> Episode 4: Die Zusammenstellung von Trainingseinheiten

Die gesamte Podcast-Reihe findet ihr ab sofort auf Stationis-
ta, Spotify und bei Apple Podcasts.
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